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Predcasné narozenym miminkim ve fakultni nemocnici
pomaha miéko a viiné od viastni matky

Jedendctého Fjna predala
Ivana Antalovd v prostorach no-
vorozeneckého oddéleni fakult-
ni nemocnice na Obilnim Trhu
odsavaku matefského mléka
Medela Symphony. Ivana Antalo-
vé je autorkou knihy ,Bonding -
porodni radost”, ktera vysla letos
v nakladatelstvi DharmaGaia a
hlavni koordindtorkou rodicov-
ské organizace BabyKlokanci, or-
ganizace, kterd podporuje rodiny s pfed¢asné narozenymi a nemocnymi
novorozenci. Nejenom pro pfeziti, ale i pro uzivani #ivota. Jejf nejmladsi
dcera se narodila ve dvacatém &tvrtém tydnu téhotenstvi.

Medela Symphony je nevykonnéjii a nejéetrnéjéi odsavacka na ce-
losvétovém trhu. Stoji bezmdla tficet $est tisic korun. Pro potfeby matek
na novorozeneckém oddéleni mohla byt pofizena diky finanénim dartm,
které zasilali na transparentni ti¢et organizace BabyKlokinci dobrovolni
ddrci. Tato odsdvacka je urtena pro nepfetrzity provoz pravé v nemoc-
nicich, kde jsou hospitalizovand pfed¢asné narozend a nemocnd mimin-
ka, pro kterd je mléko od vlastni matky nejenom stravou, ale také lékem.
Odsévatka svym dvouféizovym reiimem napodobuje sinf ditéte, k prsni
tkdni je tak nejen $etrnd, ale také velmi ti¢innd. Tato odsévacka bude slou-
Zit zejména maminkdm, které budou o své pfedéasné narozené nebo ne-
mocné déti pe¢ovat na roomingovych pokojich, které nemocnice plinuje
uvést do provozu na za¢itku ptistiho roku.

Spolu s odsévackou bylo pfedino také pfes ticet ru¢né vyrdbé-
nych ,usinacka’) které slouzi k pfenosu uzdravujici viné od maminky k
miminku. ,Usind¢ky” vyrdbély ve svém volném ¢ase po vederech a asto i
po nocich maminky pod vedenim knihovnice Sirky Ondrugkové z obec-
ni knihovny v Jinacovicich.

Cich jako nejstar$i smysl se vyviji u miminka v déloze nejdiive. Jiz
velmi brzy narozené déti poznajf svoji matku podle viné. Viiné maminky
tak pomahd prostfednictvim ,usindcka” ditéti po narozeni, i kdyZ musi
byt umisténo do inkubatoru a matka u ného nemiize byt. K pienosu viiné
z matky na usindcky mize dochdzet pii klokinkovéini, matka muZe také s
usindc¢kem spdt a poté jej umistit ke svému miminku, kdyz musi od svého
miminka odchazet.

Narozeni ditéte pfedcasné nebo nemocného je pro rodice velmi
stresujici aZ traumatizujici Zivotni uddlost. V téhotenstvi se t&§ili na mi-
minko, které si po pér spoleéné prozitych dnech v porodnici odnesou
domi. Misto toho proZivaji obavy o zdravi a Zivot svého ditéte spolu s
velkou matetskou liskou. Casto je éekd dlouhé obdobi nejistoty, jak to
dopadne, zda to vibec zvlddnou. Rodi¢am v této situaci velmi pomdhd,

pokud mohou o své dité pe¢ovat, pokud jsou podporovani v kontaktu se

svym ditétem. Podpora rodi¢ v jejich rodi¢ovskych kompetencich ihned

po narozeni ditéte ma velky positivni dopad na vyvoj ditéte i celé rodiny.

Odsévacka matefského mléka a ,usindéci® jsou jednémi z mnoha pro-
sttedk, jak lze podpotit rodice v péci o jejich déti.

Ing. Ivana Antalovd,

koordindtorka projektu BabyKlokdnci 0.s. ZRNKA

Sdrka Ondruskovd, clen o.s. Zruka,

knihovnice obecni knihovny Jinacovice

VETERINARNI ORDINACE PRO MALA ZVIRATA
Legionarska 194, Kufim (naproti po3té)

NON - STOP pohotovost na tel. &islech:

MVDr. Hana LATTENBERGOVA 604 968 878

MVDr. Pavlina REHORKOVA 777 332 535
Ordinacni doba
Fjo 16,30 - 18,30
Ut 16,30 -18,30
St 9,00- 11,00
Ct 16,30 - 18,30
Pa 16,30 - 18,30




