BELETRIE PRO DOSPELE:

Bartua, Jitka a Katefina: Rodinna pouta, 3. dil

Laska, nendvist, intriky, pratelstvi a mezilidské vztahy ve vSech
podobach - to vSe a mnohem vice naleznete i v 3. dilu knizni podoby
nejdelSiho ¢eskeho televizniho seridlu Rodinna pouta.

Brahova, Milena: Stopa locacorten DAR
Detektivka se silnym psychologickym podtextem, v niz dvojice jiz znAmych kriminalistd
vySetruje vrazdu osamélé Zeny, majitelky vily.

Bryndova, Jana: Nechci rajskou, chci lasku!
Laska a mezilidské vztahy z pohledu mladé deské autorky. Usmévné
pfibéhy, v nichz laska hraje prim.
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Cajthamlové, Milena: Tvafi ke slunci Tvé ﬁ'
Hrdinka této knihy si po roéni zndmosti s Kamilem maluje rgzové ke SlunCI
budoucnost. Predstavy o Zivoté ve vile Kamilovych rodicd, skvéla
tchyné, to jsou predstavy, které ji prepadaji stéle castéji, a kdyz
zjisti, Ze je téhotn4, chybi ji ke Stésti uz jen snubni prstynek. Jeji sny
se vSak zahy rozplynou...

INKWHTUR Clement, Peter: Inkvizitor

" e I cter Zaméstnanci i pacienti nemocnice svatého Pavla se ocitli v pfimém
ohroZeni Zivota. Epidemie SARS, kterd zachvatila celé mésto, omezuje
chod Kliniky a dotyka se i soukromého Zivota lékafi a sester. Nakaza
mdze propuknout u kazdého... V nastalé atmosfére strachu se doktor Earl

Garnet dozvid4, Ze personal onkologického oddéleni trestuhodné

zanedbava své povinnosti. Lidé na hranici mezi Zivotem a smrti jsou ponechavani napospas



nesnesitelnému utrpeni, pfestoze moderni medicina dokédze bolest ucinné tlumit. Garnet se
zacne problémem zabyvat a narazi na podivné skutec¢nosti. Pacienti si stéZuji na désivé
halucinace a v napadné vysokém poctu umiraji lidé, jimz zbyvaly jeSté mésice Zivota. Ztratil
snad néktery z lékari veSkeré moralni zabrany a shromazduje takto material pro odborné
publikace? Jednd se o pomstu za davno promiéené kfivdy? A co kdyZ na sebe kdosi vzal

Glohu milosrdného andéla a zbavuje nemocné stradani?
Danék, Jifi: Souboj o velké prachy

Skute¢né kriminalni pfibéhy — privodce svétem zlocinu

Dardenneova, Sabine: Bylo mi dvanact, sedla jsem na kolo a

jela do sSkoly...

sedla jsem

ia kolo Autorka popisuje svdj tragicky pfibéh, kdy byla jako dvanactiletd unesena
.
belgickym pedofilem Marcem Dutrouxem a osmdesat dni zaviena ve

studené podzemni kobce, psychicky a fyzicky tyrana.
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Friedl, Hubert: Ruleta pro sedm vraha

Skutec¢né kriminalni pfibéhy _
IRENA FUCHSOVA

KpyzZ sE ZENY
DOMLUVI
Fuchsové, Irena: Kdyz se Zeny domluvi

Soubor erotickych povidek plnych otazek, humoru i ne¢ekanych zvratd

Milada Galobowva

Golobovéa, Milada: Dév€e na zabiti. Autobiograficky
pFibéh tyraného dévéete

Strhujici vypravéeni vas vtahne do pribéhu, ktery autorka proZila
letech neStastného détstvi, a ktera autorce a jejimu bratrovi
pAinesla misto radosti jen kruté strddani. Kniha navazuje na

prvotinu ,Déti na zabiti“.




Harris, Robert: Pompeje DAR
Roman li¢i na pozadi rozlicnych osudd ¢ty posledni dny Pompeji.
Ve vodni nadrzi Aqua Augusté zacala mizet voda. Jeji spravce
Marcus Attilius

Primus se proto vydava se skupinou muzd do kopcd nad zalivem,
aby zjistil, co se stalo. P#i patrani se seznamuje s Corelii Ampliatou,
dcerou Numeria Popidia Ampliata - bohatého propusténce a majitele
vily Hortensie. A pravé nedaleko vily objevi Marcus kandl, jimz je

voda odvadéna namisto do Aquy na

soukromé Ampliatovy pozemky.

Hercikov4, Iva: Stin spanku DAR
Psychologicka novela, zasazena do nemocni¢niho prostfedi, ztvarriuje prfibéh magistry
farmacie, jejiz milostné vztahy a snahu usporadat si Zivot podle vlastnich prfedstav ovlivriuje

nevylécitelna partnerova nemoc.

Kubatova, Tana: Smlouva proti lasce

Roman vypravi o tom, co se vSechno muze stat, kdyz se dva lidé z
veskrze praktickych ddvodd dohodnou na sriatku z rozumu. S jednou
véci vSak oba protagonisté zapomnéli pocitat: Ze sebelepSi smlouva je
neuchrani pfed vzajemnymi sympatiemi, které se mezi né navzdory

veSkerému rozumu postupné vioudi.

Lipert, Bohumil: Muz na zabiti

Skutec¢né kriminélni pfibéhy (vrazdy v rodinach a mezi manzeli)

Ludlum, Robert: Kfik Halidonu

Alex McAuliff, geolog, dostava vyhodnou nabidku na vyzkum jamajské dzungle. Spolec¢nost
vSak poZaduje jeho naprostou micenlivost. Britsk& tajna sluzba Ml 5 sdéli Alexovi ddleZitou
informaci o tom, Ze clenové prfedchozi geologické expedice byli zavrazdéni. Alex vSak
odjizdi...



Ludlum, Robert: Plan lkaros

Robert Ludlum je jednim z nejétenéjSich spisovatel Spionaznich romand
na svété. Ma specialni dovednost zachytit pfedstavivost svych c¢tenar od
prvnich stran a zcela je zaujmout prfibéhem. V této knize se doctete
o pfibéhu kongresmana z amerického Colorada. Nékdo prozradil jeho

nejvétsi tajemstvi: pred lety s nasazenim vlastniho Zivota osvobodil rukojmi

na americkém velvyslanectvi v omanském Maskatu. Ted” musi Ccelit

arabskym teroristim.

ROBERT
LUDLUM

Ludlum, Robert: Projekt Kasandra

NeStovice. Nemoc, kterd suzovala lidstvo tak/ka odnepaméti. Zmrazené
vzorky zdstali uschovaneé v laboratofich v Rusku.... kdo je ukradl|? L
PROJE 1
KASSANDRA

MacDonaldova, Betty: Vejce a ja

Betty MacDonaldova se narodila v Colarodu v méstecku Boulder roku

1908 a zemfela padesatiletd v Seattlu ve staté Washingoton. Kromé
romanu Vejce a j4 vydala Co Zivot dal a vzal, kterym si stejnou

bezprostfedni upfimnosti a vtipem ziskala velkou c¢tenarskou oblibu.

=,
ﬁ J - Humorné vypravéni Betty MacDonaldové, ve kterém li¢i své zazitky na
= slepi¢i farmé, kterou spolu s manZelem Bobem zaloZili a zvelebili v
"-8 zapadlém kouté amerického venkova.

Vrah, _
ktery nesnasel
krev
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Matéjka, Jaroslav: Vrah, ktery nesnaSel krev

Devét pribéhd, které se skutecné staly.

Pribsky, Vladimir: Ameri€anka AR

Spolec¢ensky roman, vychéazejici z prfitomnosti a zachycujici v retrospektivé atmosféru

s vr

Sedesatych let, li¢i nazorové posuny i promény psychiky mladé Zeny, ktera se provdala za

cizince, Zije trvale v USA a po letech pfijizdi do Ceskoslovenska na nékolikadenni navstévu
a setkavéa se s muzem, ktery ji byl kdysi citové blizky.



Srbova, Michaela Della Pia: Lasky jedné rusovlasky — slasti a
strasti slavné €eské topmodelky
Otevrené vypravéni jedné z prvnich modelek ¢eského pdvodu, které se

podadilo UspésSné prorazit na svétova mola a titulni strAnky prestiznich

madnich ¢asopisu.

Steelova, Danielle: Pét dni v PafiZzi DAR
Peter Haskell je auspésny muz. Jeho kariéra rychle stoupd a manZzelstvi s dcerou majitele
farmaceutického koncernu se zda byt bez mrackd. Jednoho dne se v3ak setkava s krasnou a

nestastnou Olivii. ProZziji spolu jen par hodin, které ale zméni celou jejich budoucnost.

Steelova, Daniele: Rodinné album DAR
PrAibéh Uspésné hollywoodské herecky, kterou Zivot téZzce zkousi a kterd diky houzZevnaté
povaze a tvrdé praci dokaze stmelit svou pocetnou rodinu a vyvést ji z krizi.

Suchy, Adam: Skuteéné zivotni pfibéhy éeskych Zen (v€etné
muzského pohledu, komentare psychologa a vyhodnocenych
tématickych testa)

Kniha pfinasi zdanlivé banalni pfibéhy obycejnych lidi. Obsahem publikace

nejsou jen prfibéhy samotné, ale ke kazdému je pfipojen i komentér

psychologa, ktery citlivé nabizi jiné uhly pohledu.

Svandrlik, Miroslav: Rikali mu Terezky DAR

Nové pfibéhy nékterych hrding z romanu Cerni baroni.

Nemocnice na kraji mésta, nejuspésnéjsi cesky televizni seriél, natrvalo
vstoupila do povédomi divakd doma i v zahranici. Dietl v roce 1985

necekané zemrel a jeho Zena se dlouho branila pokracovani serialu.
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..,MEMPE.EEEF: ocitnete v legendarni nemocnici v Boru a oZziji pfed vami oblibeni hrdinové.

Svoleni dala aZ po delSim case. A tak se na strankéach této knihy znovu

Nové propletence vztahu opét vytvareji poutavy pfibéh, ktery jisté zaujme vSechny étenare



BELETRIE PRO MLADEZ:

Bartonova, Yvetta: Duhova sezona
Hrdinkou je devatendctileta Lucie, ktera se stale touZzi dostat alespori
napodruhé na divadelni fakultu a své kumsty/ské nadani si ovéruje na

venkovské scéné v Hradku.

Braunova@, Petra: Prazdniny za vSechny prachy

PrAibéh patnactileté Michaely, studentky francouzského gymnazia, ktera
travi 1éto na chalupé v Sumavské vesnici s matkou a dvéma sourozenci.
Hned na zacatku pobytu se stane néco, co ji obrati prdzdniny naruby: otec

opousti rodinu, matka se hrouti, ona se musi postarat o mladsi dvojcata a

navic ji do cesty vpadne prvni laska...

UMLCENE _ - _ o ]
TAJEMSTVI Brisou-Pellen, Evelyne: Umléené tajemstvi

Nevysvétlitelnd umrti Nataliinych prarodi¢d privedou divku do starého
domu, kde nalezne babi¢cin denik z jejiho mladi. A pravé on ji privede k
rozlusténi rodinné tragédie. Nez by prznala pravdu, rozhodne se
usvédéujici dokument znidit. Jde totiz o Stésti celé jeji rodiny. Cteni pro

divky.

Fencl, Jaroslav: Srdce v ohni
Mlady americky lékar zklaman svymi neuspéchy pi epidemii Zluté zimnice odchazi do
Delawarské zatoky,kde ho ¢eka velka laska a neobycejné dobrodruzstvi. Romanticky pribéh
pro divky o lasce a dobrodruzstvi.

Guduel, Anne: Velké tajemstvi

Sestnéctiletd Lou se trapi se svymi rodici, musi tajit své nazory a cokoli
fekne, je hned oheri na stfeSe. Nahodou v jedné knize objevi zdhadné
paralely jejiho obsahu s vilastnim Zivotem. Uk&Ze se, Ze mnohé spojitosti
nejsou ndhodné a Lou zahajuje patrani po své minulosti. Cteni pro divky.




Guduel, Anne: Pradzdniny v dunéch

Patnactiletd Anna cestuje s pfijemnou sousedovou rodinou k Severnimu mof. To ale jesté
dramatickych udéalosti. Na hrdinech romanu je, aby si zvolili tu spravnou cestu Zivotem. Cteni
pro divky 11-14 let.

Lanczova, Lenka: Devaté nebe

Zuzana, sedmnactileta studentka vytvarné Skoly, odejde za dramatickych udalosti z domova,
=5 kde, jak je pfesvédcena, uz pro ni neni misto, a zkousi Zit na vlastni pést.

LENKA EANCIOVA : A < PR . —

et 'r?'ﬂ'a Situaci feSi po svém - pfespavanim po kamaradech a znamych, pobytem

"x._ll u Zenatého bratra a jeho rodiny v penzionu v Jesenikach.... Zuzka brzy

: zjiStuje, Ze to vibec neni tak jednoduché, jak si predstavovala, prestoze

r h} ~  na horach proZije velkou lasku, kterd neskonci odjezdem z jarnich
'y

4‘!1 1 prazdnin. Nic neni zadarmo a za vSechno se tvrdé plati...

Lanczové, Lenka: Podej mi ruku, Radko!

Byla jsem sama. UpIné a docista sama. Neméla jsem Pavla, chybély mi
jeho dopisy, ztratila jsem Erika, Samanta se vyparla z mého Zivota,
Karolina se vénovala brylatému Ondrejovi, ve Skole se mnou nemluvila
jedina holka. Jediné, co mi prebyvalo, byl volny ¢as, dfive absolutné
nedostatkové zboZi. Nudila jsem se p/i ¢ekani na autobus, doma se ucila,

plakala a dny a predevSim noci se vlekly. J& vim kazdy je svého Stésti

strdjce. Selhala jsem. Zradila. VSechno a vSechny. Podrazila jsem Pavla,

spoluzacku i Karolinu.
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Lenka Lanczova: Sbératelka polibkt

Andrea, hlavni hrdinka nového roméanu, je velmi zklaman& po rozchodu se
svym klukem. Do osmnactych narozenin zbyva jen péar dni a pfedstava
prazdnin pronudénych doma Andreu v nejmenSim neldka. Nic se vSak neji

tak horké, jak se uvafi, klukd béha po svété spousta...




Lanczova, Lenka: Sonata pro dvé srdce
Prazdninovy pribéh o tom, co vS8echno se d& stihnout v prdbéhu dvou

tydnd a také o tom, Ze kazdad mince ma dvé strany. Slunce, prazdniny,

. \ ™ letni lasky a ¢trnact dni bez rodicd stravenych na trampu, to jsou pojmy,
| Lenka Bancroys

v s

které znéji Lucce, hlavni hrdince, jako ta nejkrasnéjsi hudba. V3ak se také
béhem nich stane spousta véci! Zabavnych, dobrodruznych, napinavych i
romantickych. Mohou za to predevSim Kluci, jeZz Lucie a jeji dvé

kamaradky Jana a Dominika potkavaji. Krasné prazdniny pak

poznamenaji vSechny bez rozdilu.

Mazettiova, Katarina: ,, ... a konec!”
Sestnéctiletd gymnazistka Linnea proziva radosti i smutky jako jeji vrstevnici, musi se v3ak

vyrovnat se smrti své nejlepSi kamaradky.

Simulé&ikové, Jana: Labuti pisef jedné lasky

KdyZ se osmnéctiletd Beata nedostane na vysokou S$kolu, rozhodne se,
Ze se svym pritelem odjede do ciziny. Tam ji vSak ¢eka jen zklamani,
hmotné starosti a citova prdzdnota a Beéta zatouZi vratit se zpatky

domd...

CTENI
PRO
DIVEY

Storkéan, Karel: Lasky horkého léta — moji ugitelé lasky L.
Storkandv romanu pro divky li¢i Zivotni osudy atraktivni Dariny Dvorfakové, ktera touZzi po

upfimné a romantické lasce. Prekvapivé ji nachazi pfi dovolené na pobrezi Spanélské

Andalusie.

Wolf, Klaus-Peter: Vrazedna tfidni schizka a dalSi tajemné
historky
Kratké povidkové pfibéhy pIné napéti a vzruSeni jsou zejména

chlapeckou ¢etbou.




NAUCNA PRO DETI:

CHC, vipeT

5} Balkwill, Richard: Vlaky

\ l ;,l k \ Bohaté ilustrovana publikace encyklopedického charakteru z edice ,Co
& chci vedét’, prAnaSejici historii Zelezniéni dopravy a seznamujici s
- " parnimi, dieselovymi i elektrickymi lokomotivami i nejnovéjSimi

rychlovlaky.

c H .
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Bohaté ilustrovana publikace encyklopedickeho charakteru z edice ,Co chci i

Buddova, Jackie: Koné

védét" pAndsi informace jak o konich a péci o koné, tak o zakladech

zachézeni s koném a o jezdectvi.

co € '“"f VEDT Graham, lan: Mésic
1\1 L S ] (@ Bohaté ilustrovana publikace encyklopedického charakteru z edice
,C0 chci védét* pAnasi mapu Mésice, seznamuje s vyzkumem
Mésice, vysvétluje jeho faze, vliv Mésice na piliv a odliv, nabizi
poznani zatméni Slunce a Mésice, uvadi kalendarf zatméni Slunce a
Mésice do roku 2005.

Llewellynova, Claire: Zraloci

Bohaté ilustrovana publikace encyklopedického charakteru z edice ,,Co chci
védét* pfinasi portréty a charakteristiky rdznych druhd Zralokd, pomahé
rozlisit jednotlivé druhy, uvadi poutavé scény z podvodniho svéta, priblizuje

praci veédcu pi vyzkumu Zivota Zralokd.




Kukal, Zdenék: Pfirodni katastrofy DAR

(prirodni katastrofy, ochrana pfirody, pfedpovédi katastrof, Evropa, studie)

Schmitt, Gerhard: Holky! Brante se! Aneb sama sobé

bodyguardem

(ucebnice sebeobrany pro divky s manualem pro rodi¢e. Obsahuje: Padat
se musi umét( Rvacky na Skolnim dvore. U¢ime se chvaty, udery a kroky.
Obtézovani. ,Zly stryéek“. Rady, triky techniky, které se hodi, kdyz jde

SkUtEéné dO tUhéhO Ueehnice seheohrany pro divky

s manualem pro radice

RiSe zvifat: objevte GZasny svét zviFat

Nadherna encyklopedie pro déti i rodice. Obsah: ryby, obojzivelnici, plazi, hmyz, ptéci, savci

Priroda: obrazovéa encyklopedie

Tematicky razena encyklopedie. Na 640 stranach objevite fascinujici
svét pfirody. Kniha obsahuje vice nez 1500 barevnych obrazkd,
ilustraci, detaild a fotografii.

Obsahuje dvé ¢asti:

Rostliny a Zivocichové (neuvéfitelné rostliny, hmyz a pavouci, plazi,

savci, nebezpecni Zivocichové, lidské télo)

Planeta Zemé (dinosausi, pod mofem, sopky a zemétfeseni, pocasi,

hvézdy a planety)



BELETRIE PRO DETI:

Cole, Stehen: Shrek, nepostradatelny privodce

Prectéte si o zndmych postavickdch a poznejte nové tvare v tomto
fantastickém prdvodci po magickém svété Shreka a Fiony, a ovSem i
Oslika! Zahrnuje i Shreka 2.

X ey
ELDORADO kreslenych pfibé&ha M«% Sarmtamfuka

Obsahuje: Vyndlezy pana Semtamtuka, StraSidelny pradédecek, W

Polda a Olda, Sherlock Holmes. Cty/i kreslené pfibéhy, znamé z ﬂiﬁ' i
Gasopisu CtyAistek, které jsou doplnény hadankami a kfizovkami pro M
déti.

dédoiok

. Fischerova, Catrin: Kone€éné sama doma!
Konecné

s 5am doma! Koneéné nastal ten vysnény okamzik! Domacnost patd jen vam.
5 : ’ Ale...domovni dvere se zabouchly a kli¢ tr¢i v zamku. Co ted? N&S knizni

"poradce” vam napovi, co si pocit. Jak se bez uhony pohybovat v kuchyni

a jeSté si dobrfe uvart, jak zabranit potopé v koupelné, jak "provétrat"
mamincin Satnik beze stop - a hlavné, na¢ nezapomenou prfed navratem
rodicu. Pohotové a praktické rady by méli mit po ruce vSichni spravni kluci

Kopietzova, Gerit; Sommer, Jorg: Cerny rytif
DalSi detektivni pribéh oblibené dvojice Agéaty Bystré a doktora Lupy pro
ctendfe od 9 let. Detektivka obsahuje i kouzelnou lup, ktera malym

ctendfum muze pomoci s vyfeSenim pfipadu!




Moje ilustrovand v ewski, Piotr: Moje ilustrovana Bible

Pismo svaté, specialné zpracované pro déti, doprovazené barevnymi
ilustracemi, pAiblizi mladym ctenarim svét a pfibéhy Starého a Nového

zakona.

McCourtova, Lisa: Slepi€i polévka pro détskou dusi: Nezapomenutelna
panenka

Eli by tak rdda obdarovala svou chivu! JenomZe to neni jen tak. Babicka Markétka je totiz ta
nejuzasnéjsi ,pani na hlidani“, jaké jen mdze byt, a tak i darek pro ni musi byt néco

vyjimecného. Ale jak to zafidit?

McCourtova, Lisa: Slepi€i polévka pro détskou dusi: Klub modrych opiéek
Kamaradi z détského klubu maji, jak uz to byvéa, spousty velkolepych pland. Jenom
s Toddem, nejproblémovéjSim chlapcem ze tfidy, jsou neustéle néjaké potize. Pomohou mu

jeho spoluzaci? Vezmou ho nakonec mezi sebe?

McCourtova, Lisa: Slepi€i polévka pro détskou dusi: NejskvélejSi ve€er s mym
tatou

Danny ma nového kamarada, jenomze nic neni tak jednoduché, jak se zda. Pred malym
Rannym lezi vdzné a tézké rozhodnuti. Co myslite, zachova se jako opravdovy pfitel a
skvély kluk? Uvidi nakonec cirkusové predstaveni?



Rada oblibenych knih o malé Martince, od dvojice autor( Gilberta Delahaye a Marcela

Marliera. Jedna se o détské knizky pro ty nejmensi ¢tenare, doplnéné krasnymi ilustracemi.

U] -.-.,q

Marfinka M Marfinka  Martinka ;5 i

o ol UEbtek

AYE ~ MARCEL MARLIER T | B il il

‘Martinka urhnku

@D ziratila svého pejska

Martinka a oslik USaéek
Martinka se chysta na karneval
Martinka se uéi vafrit

Martinka v parku

Martinka se uéi kreslit
Martinka se uéi plavat
Martinka ztratila svého pejska
Martinka cestuje viakem
Martinka mezi kuchtiky
Martinka v cirkusu

Martinka se stéhuje

arhnka

se uci kreslit

GILAERT DELAHAYE - MARCEL MARLIER

Marhnko N\arhnka

se stéhuje

GILBENT DELAHAYE —

mezi kuchtiky




NAUCNA PRO DOSPELE:

Carnegie, Dale: Jak se zbavit starosti a za€it Zit DAR
(obsah: psychohygiena, starosti, rfeSeni, pozitivni mysSleni, sebevychova; psychologie,
mezilidské vztahy, lidska psychika, stres, starosti, obavy, melancholie, duSevni rovnovaha,
sebevychova, sebejistota; navody, prirucky)

Carnegie, Dale: Jak ziskavat pratele a pasobit na lidi DAR

(obsah: mezilidské vztahy, vedouci pracovnici, fizeni, sebevédomi,

psychologie, pfirucky)

Hanuskové, Ida: Doplfiky do bytu — vtipné a levné

Co najdete vtéto knize? Zakladni techniky, kterymi lze zhotovit
obrazky na zed'. RozSifeni znalosti o praci s textilem. Informace o
upravovani suSenych kvétin. Navod, jak vyuZit starych véci. Ukazky
hotovych vyrobkd.

Malkov4, Iva: Hubneme s rozumem, zdravé a natrvalo
Z&sadni ceska kniha o zdravém hubnuti vas nebude nutit k Zzadné dieté, ale Huhnemeiz:.‘:%
neslibuje zazraky ani rychla feSeni. K trvalému zhubnuti vede jedina cesta - %ﬂ:ﬁ"ﬂ‘mem

snizit energeticky prijem a zvySit vydej, zménit svdj Zivotni styl. V3e je .
vysvétleno na nazornych pfikladech, pochopite, pro¢ se vam dosud
nepodarilo zhubnout a pro¢ diety nefunguji. Naucite se, jak si sestavit

zdravy jidelni¢ek, ktery vam bude vyhovovat. Recepty a doporuceni ._;' <&

vychazeji z ¢eského prostfedi a jsou prehledné zpracovany na nazornych '

obréazcich.

Kniha obsahuje dvanact lekci, jez povedou krozumné redukci vahy - za tyden pdl
kilogramu, za mésic dva kilogramy a po skonéeni spole¢ného hubnuti Sest kilogramd. To, co

obvykle v knihach o hubnuti nebyva, je kapitola, jak si vahové Ubytky udrzet, kapitola o



pohybu a jak mit rad sdm sebe - jde vSak o kapitoly podstatné pro zvladnuti pfedsevzeti, jak
znovu nepfibrat.

Knihu doplriuje pribéh Dana Kopala, ktery diky této metodé uspésné zhubl o 30 kg. Jeho
vypovéd na konci kazdé lekce je velmi upfimné a zaroveri povzbudiva.

Prilohou knihy je unikatni lednickovy tahak - obsahuje energetické hodnoty dostupnych
potravin a barevné vyznacené Ziviny (bilkoviny, tuky, scharidy a mnoZstvi vody

v potravinach) a glykemicky index.

ik @ kalbeho
Bytové a odévni
dopliky

Svobodova, Irena: Bytové a odévni dopliky

(malba, vysivka, textil, drhani, kdze, modurit, ramovani, Sperky)
Napady na originélni design bytovych a odévnich doplrikd a Sperkd.
Podrobné pracovni postupy rdznych rfemesinych a vytvarnych
technik, doplnéné nakresy a fotografiemi hotovych vyrobkd. PP
popisu jednotlivych navodd jde predevsim o zvladnuti techniky.




