Beletrie pro mladez

Lanczova, Lenka: Dva kroky od raje

I.anh[
Lanczovd

Pribéh patnactileté Natalie, kterd se musi vyrovnavat

s novym prostfedim gymnazia a s prvnimi laskami, Dva kroky
které zkali zavislost na hracich automatech jinak fajn od I‘aje

kluka.

Lanczova, Lenka: Lucky Luk

Roman o dvou kamaradech, faleSném pratelstvi, nezvladnutelné touze po

penézich, nebezpelné zaslepenosti a velké osudové lasce.

Lanczova, Lenka: StFipky mych lasek

Pribéh Sestnactileté studentky Edity, ktera se po
radikalnim hubnuti stane atraktivni divkou. Onemocni
vSak anorexii a malem na to doplati Zivotem. NasStésti
ji podrzi byvalé kamaradky a vztah se sympatickym

Adamem.

Lanczova, Lenka: Pojd’ se mnou, Radko

Treti kniha trilogie Radka (navazuje na "Pockej na mé, Radko!" a "Podej
mi ruku, Radko!". Osmnactiletd Radka si uvédomuje, Ze krasa, kterou ji
priroda obdarila, neni v3e, Ze hlavni je potkat opravdovou lasku a nalézt

pevné misto v Zivoté



May, Karel: Syn lovce medvédl

Dobrodruzny roman z obdobi Divokého zapadu, v némz vystupuji Vinnetou
a Old Shaterhand.

May, Karel: Vinnetou 1. dil a 11. dil

Dobrodruzny roman o pfib&zich indianského nacelnika Apacd Vinnetoua

a némeckého pristéhovalce Old Shaterhanda.

Rudolf, Stanislav: Knizka pro zamilované holky

Div&i roman, ze kterého se mizeme poucit na druhych a vyvarovat se

osudnych chyb a ukvapenych rozhodnuti

Beletrie pro deti:

PilaF, Radek: Détem

Prifez ilustraéni tvorbou vytvarnika Radka PilaFe sestavil a text napsal

malitQv piitel Josef Brukner.



Beletrie pro dospeélé

Cukovskij, Nikolaj: Pod plachtami kolem svéta

Beletristicky zpracovana historie objevnych plaveb v Tichém oceané.

Wittgen, Tom: V proudech ledového oceanu

Vychodonémecka novinarka zachytila v dobrodruzném romané na pozadi
skutecnych udalosti z r. 1879 plavbu amerického parniku, plaviciho se do
Severniho ledového oceanu na pomoc trose¢nikiim a pozdé&ji smétujiciho

k severnimu polu.
Naucna pro dospelé:

Reflexni terapie

Reflexni terapie je pfirozeny zpUsob prace s lidskym t&lem i psychikou.
Masazni techniky a postupy jednotlivych terapeutickych Skol se mohou
liit, vSem je vSak spoleCna holistickdA myslenka, Ze kazda cast téla
obsahuje télo celé. Na zakladé citlivosti reflexnich plosek je mozné zjistit,
zda neni néktery vnitfni organ oslaben. Pomoci reflexni terapie lze
stimulovat Iécivé schopnosti téla a podstatné napomoci k jeho uzdraveni.
Tento prakticky prﬁvodce ukazuje, jak reflexni terapie funguje a vybizi
k aktivnimu pfistupu k vlastnimu zdravi. Podrobné, krok za
krokem vysvétluje jednotlivé masazni techniky, které
napomahaji k uvolnéni a detoxikaci organismu,
nastartovani metabolismu. Kniha Reflexni terapie obsahuje

mapy reflexnich plosek a kapitoly o léCeni specifickych

obtizi jako jsou unavené oci, bolesti hlavy a zad, zacpa,
premenstruacni syndrom, kocovina, stres, stavy U(zkosti, nespavost

a dalsi.



