Formanova, Martina: Povidky na télo

Po nékolika romanech a autobiograficky ladénych prézach
pfichazi Martina Formanova se souborem kratSich povidek, které
spojuje spole¢né téma - partnerské a intimni vztahy
nadhledem li€¢i mnohdy bizarni situace a trapasy, v nichz se
ocitame v disledku konfrontace naSich sna, cild a zamérd

s realitou. Stfetava se tu nejen Zensky svét s muzskym, ale i nase

prfedstavy o sobé a o druhych se skutecnym a Casto nahodilym
chodem svéta. Aktéfi povidek jsou nejruznéjSiho véku i spole¢enského a profesniho
postaveni. Ctenaf se tak setkava napt. s tfinactiletou divkou, v niz probouzejici se
sexualita vyvolava odpor i romantické snéni; se vSestranné UspésSnym
a neodolatelnym muzem, kterého dostihne drobné selhani v mladi; s obycCejnymi
mileneckymi a manzelskymi pary stfedniho véku unavenymi stereotypem; s mladou
prekladatelkou pfivydélavajici si nejstarSim femeslem svéta; s padesatnikem,
permanentné vystraSenym ze své Zzeny... Autoriny momentky z milostného
a sexualniho Zivota Zivocisneho druhu homo sapiens jsou chapavou a vtipnou ¢etbou

obohacuijici obé pohlavi.

Gillerova-Breznikova, Katarina: Zvlastni pribéh
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Katarina, Karolina a Karin jsou tfi sestry, tfi rizné osobnosti. KATARfNAGILLfLROVA
/v1astni

pribéh

Karolina, prostfedni ze sester, si obCas pfipada jako neviditelna.
Neni ani tak vzorna jako nejstarSi Katka, ani tak vzdorovita
a problémova jako Karin. Po zklamani v lasce a stresujicim zaZzitku
v praci se rozhodne od vSeho odjet a zacit novy zivot v Londyné.
Tam potka tajemného cizince s kytici Zlutych razi a postupné mu

propada... Ale pro€ se k ni chova tak zvlastné? A co znamenaji ty

Zluté raze?



Harasimova, Markéta: Mrazivé hry

Dvé sestry — dva osudy... Velka laska, Zivotni ztrata i smyslna vasen potkaji obé, ale
kazda je proziva po svém. StarSi Bare se vztah se vS§im vSudy nedafi a muzi, ktefi
prochézeji jejim zivotem, ji nepfinaseji Stésti. Dokonce i Marek, jenz se zdal byt tim
pravym, ji zrani. A Zofie se sice za muze svého srdce provdala, ale brzy ho tragicky
ztraci. Bara se nedlouho po tvrdém prozieni, kdy pfistihne svého pfitele pfi nevére,
stdva obéti nebezpelného stalkera. Ona, a pozdéji ani policie, vdak netusi, kdo
a pro€ ji pronasleduje a ohrozuje jeji zivot. Pivodné Siroky okruh podezielych se
postupné zuzuje, avSak pachatel zGstava utajen. Lavina pohrizek i utokd ji pfinuti
k uniku z vlastniho domova... A pravé diky tomu potkava ‘ "mgxsTAMMS!MevA
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hasiCe Daniela. Zaziva milostné vzplanuti a vasnivé chvile ji m'*§; : "i
2. o)

pomahaji zapomenout. Nic vSak neni tak jednoznacné, jak se g,

zda, a na Baru &eka fada nastrah... Zofii zase trapi vzpominky

s
na autonehodu, pfi niz zahynul jeji milovany manzel Ondra. '
Upadla do depresi, které ji nakonec pfivedou az k myslenkam /h/\ rﬂ$\ Vé
na sebevrazdu. Potfebuje nalézt ztracenou silu k Zivotu — a na

obzoru se konecné objevuje novy muz... Pomuze ji zvednout

se z popela a opét vzlétnout, anebo jeji zivot definitivné skonéi v troskach?
Osudy obou Zen se protnou v dramatickém zavéru plném napéti, vypjatych emoci

a pfekvapivych odhaleni.

Harasimova, Markéta: Pohary touhy
Violina minulost je opfedena tajemstvim — matka ji totiz z neznamych divodd odmita
prozradit cokoli o rodiné zemfelého otce. Prvni stfipky pravdy tak Viola necekané
odhali az ve chvili, kdy se jako dospéla ocitd na dramatické Zivotni kfiZovatce.
Vychodisko z tézké situace vidi v neCekané zavéti svého dédecka, o jehoz existenci
neméla dosud ponéti. Do klina ji spadly vzacné vinohrady, ale
také polorozbofeny vinny sklep. Tfebaze o vinafském femesle
nic nevi, rozhodne se Viola vybudovat z ruin nové vinafstvi a
navazat tak na rodinnou tradici. Stfetne se vSak s celou fadou
pfekazek a bojuje s predsudky, nepfizni osudu i lidskou
zakefnosti. Zaziva Zzhava eroticka vzplanuti a poznava

odvracené tvare lasky, ale prociti také hodnotu skute¢ného




pratelstvi. Na scéné se vSak objevuje chladnokrevny nasilnik zaméfeny na mladé
Zeny a Viola se ocita v jeho hledacku. Jako mrazivé poselstvi ze zahrobi se ji navic
zacina zjevovat duch zesnulého dédy s tajemnymi vzkazy, které je potfeba rozlustit.
Nad Violou se postupné stahuji temné mraky a zacina ji hrozit smrtelné
nebezpeci...Ponoite se do alchymie provazejici vyrobu vina a zazijte napinavé

momenty s dotekem tajemna, pohnuté emoce, vlidny humor i drazdivou erotiku...

Harasimova, Markéta: Purpurové doteky

Nadéjna malifka Karin se stane nahodnou svédkyni brutalni vrazdy, otfesny zazitek
si vSak nevybavuje. Ztraci po ném pamét a nevzpomina si na nic z predeslého
Zivota. Znovu tak objevuje svou identitu a navazuje na zpretrhané nitky minulosti.
Setkava se s byvalym snoubencem, nenapravitelnym gamblerem Hynkem, a také
sexy majitelem galerie Maxem, k némuz citi silnou erotickou pfitaZlivost. Karin touzi
po sblizeni, coZ se zda byt oboustranné, ale je tady maly hacek: Max je zadany...
Mlada Zena navic odhali utajovany psychicky teror, jemuz je vystavena jeji
kamaradka Marta. Té se nedafi odpoutat od despotického

manzela — jeji muz v ruce tfima zlovéstné eso, které mize znicit 'ﬁf‘:rg‘s‘?f,‘?,‘o\,é

cely Martin Zivot. Karin bojuje s amnézii a nenaplnénou laskou, e
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zatimco za jejimi zady rfadi masovy vrah a nespousti ji z oCi.
Obéti stale pfibyva a za zahadnych okolnosti neCekané umira
také Hynek. Jeho vraZda ale mezi ostatni jaksi nezapada Nel§[:dpW[:{@)¥/3

a policie nevi, zda ma co do &inéni s jednim & vice zabijaky. [PA®LILN}

VySetfovani zamrza na mrtvém bodé, vrazdici maniak se vSak
stale vic pfiblizuje k Zené&, ktera vidéla vic, nez méla...

Janouchova, Katerina: Unos do svétla stind (9. dil rodinné

sagy)
Porodni asistentka Cecilie Lundova si dopfeje vylet za hranice

KATERINA JANOUCHOVA

vSednich dnU a oddech od pracovnich a matefskych povinnosti:
vyrazi na tyden do Pafize, kde ji Ceka romantické dobrodruzstvi,
seznameni s francouzskymi kolegynémi z oboru a dalsi

podnétné zazitky. O to tvrdSi je vSak navrat zpatky. Uz v letadle ;ﬁwww

se dozvida, ze doma ve Svédsku beze stopy zmizela desetileta




hol€icka — a jako by ta zprava sama o sobé nebyla dost désiva, vyjde najevo, Ze se
jedna o nejlepsi kamaradku Ceciliiny prostfedni dcerky Grétky, malou Tiffany, které
zemiela maminka a jejiz tatinek je natolik v zajeti vlastnich problému, ze pédi
o dcerku pfilis nezvlada.

Cecilii znovu ¢eka kazdodenni koloto¢ povinnosti, zaroven se vSak nemulze zbavit
neklidu a tisné, citi potfebu udélat néco pro to, aby se Tiffany co nejrychleji nasla.
S kazdou dalsi hodinou bezvysledného patrani se totiz zmensuje nadéje, ze je

hol€iCka stale nazZivu. A navic se zda, Ze Grétka pred rodici i policii néco taji...

Kupka, Jifi S.: Krvavé jahody: pribéh zeny, ktera prezila gulag

Krvavé jahody vypravi désivé svédectvi Véry Sosnarové deportované ve cCtrnacti
letech spolu s devitiletou sestrou Nadou a jejich ruskou matkou — petrohradskou
emigrantkou Ljubou Mélkinovou - z Brna do Sovétského svazu.
V napravném pracovnim tabofe na Sibifi zazivaji nekonecné hrlizy stalinského
teroru, které matka neprezije. Po vytouzeném propusténi putuji jako sirotci bez
dokladu na Dalny vychod, kde pokracuji v otrockych pracich v lese, na tichomorské
obchodni lodi a posléze v sovétském vnitrozemi,
v dole, kolchoze a slévarné. Do Ceskoslovenska
se vraci az po devatenacti letech, za velmi
nevyhodné pracovni smlouvy. Pozadi dramatu
Zivota a smrti vykresluje 20. stoleti jako stfet
nacionalismu, degeneraci lidskych ideologii
a svetovych valek.

Sestra Nada jiz zemfela, ale Véra jezdi nadale
vypravét svlj zZivotni pfibéh  zajemcum
a studentum nejen po celé republice, ale i do
zahranici.

Nyni vychazi jiz 5. vydani Krvavych jahod

s podtitulem Pfibéh Zeny, ktera pfeZila gulag.

Necht je tento pfibéh autentickym poselstvim

pro budouci generace.



Nesbo, Jo: Nemesis
Zacal podzim. V jedné bankovni poboc&ce v centru Osla dostava vedouci pétadvacet
vtefin na to, aby oteviel bankomat, vybral z n€j penize a nahazel je do pfipravené
kabely. Limit o Sest vtefin prekroCi. Bankovni lupi€¢ ukaze do bezpecnostni kamery
Sest prstl, zastieli jednu ze zaméstnankyn a beze stopy se vytrati. Pfipad dostava
na starost Harry Hole, jeden z nejlepSich kriminalisti osloské policie, ale zaroven
velmi svérazny chlapik, osamély vlk s neuspofadanym osobnim zivotem a alkoholik,
kterému déla problémy podvolit se jakékoli autorité. Pfi vySetfovani mu sekunduje
velmi zdatna policejni posila Beata Lonnova, dcera znamého zastfeleného
kriminalisty, ktera zaujala misto Harryho zavrazdéné kolegyné Ellen Gijeltenové.
Kratce po zahajeni vySetfovani je ve svém byté nalezena Harryho davna laska Anna
Bethsenova. VSe nasvédCuje tomu, Ze spachala sebevrazdu v ten vecer, kdy u ni byl
Harry na vecefi. Témér v8e. Jenze Harry ma naprosté "okno" a z navstévy si nic
nepamatuje. Co se vlastné v Anniné byté odehralo? Kdyz
vySetfovani uvizne na mrtvém bodé, rozhodne se Harry vyuzit
pomoci Raskola, puvodem rumunského Roma, Annina

pfibuzného a legendarniho bankovniho lupiCe, ktery se sam

pfihlasil policii a nechal se uvéznit. | z vézeni vSak dokaze tahat |
za potfebné nitky. Harry uzavie s Raskolem dohodu: Raskol mu jO NESBg

pomuze najit bankovniho lupi¢e a Harry oplatkou za to odhali

nemesis

g . FLEET.
i

Annina vraha. Koloto€ udalosti se rozbiha. A to podzim teprve

zacal...

Nesbo, Jo: Pentagram
Kniha Pentagram je patou v sérii pfipadl svérazného detektiva
Harryho Holea. V Oslu zacina obdobi prazdnin a dovolenych

a mésto zasahla vina letnich veder. V jednom byté nedaleko

hibitova Naseho Spasitele zacCina ze stropu néco kapat do

pentagram

JO NESB®

FLEET

hrnce s vaficimi se bramborami. Ve vodé se tvofi drobné Cerné
chuchvalce. Ve svém byté v Sofiiné ulici lezi tou dobou na zemi
Harry Hole - opily, opustény a suspendovany. Ve zbésilém, ale
neuspésném honu za usvédcenim sveého policejniho kolegy Toma Waalera z vrazdy

zradil v8echny své blizké. Za &tyfi tydny bude bez prace. Vtom zvoni telefon. Séf



oddéleni vrazd povolava Harryho k podivnému nalezu - zavrazdéna zena
s odseknutym prstem. Harry Hole dostava svij posledni pfipad. Bude na ném
pracovat spoleCcné s jedinym kolegou, ktery pravé nema dovolenou, s Tomem
Waalerem, jenz Harrymu ucini jistou nabidku. Vzapéti zmizi beze stopy Lisbeth,
manzelka znamého producenta Willyho Barliho, ktery chysta premiéru muzikalu My
Fair Lady, v némz méla jeho Zena hrat hlavni roli. A na policii dorazi v obalce
useknuty prstem. Stoji za Lisbethinym zmizenim jeji manzel, jak tvrdi tzv. Holetv
prvni zakon, anebo nékdo jiny? Brzy se ukaze, ze policie ma co do Cinéni se
sériovym vrahem. Dokaze Harry rozlustit vzkazy a symboly, které vrah zanechava na
mistech ¢inu, a dokaze zabranit dalSim vrazdam? Pfijme nabidku Toma Waalera?
A podafi se mu vratit svij osobni zivot k normalu? Harrymu zacina byt pofadné

horko...

Trestikova, Radka: To prsi more
Napinavé psychologické drama jedné zdanlivé obyc€ejné rodiny, ve

kterém autorka umozni ¢tenafi nahlédnout do kifehkych dusi, osudu

a zivotu, které jsou tak podobné t€ém co Zijeme. S lehkosti sobé e

Radka TreStikova
vlastni vypravi nelehky pfib&h o pocitech. O bolesti, [0 DISimore
0 nedorozumeéni, o strachu, o bezpodminecné lasce, o otazkach

a odpovédich, které se vSichni snazime v Zivoté najit. O nadéji.

TresStikova, Radka: Dobire mi tak

Sebestfedny a bezohledny malif Boris se rozvadi se svou Zenou
a stéhuje se ze spolecného bytu ke kamaradu Viktorovi. Tento
Zivotni zlom ho nuti zamyslet se nad sebou samym a bilancovat.
Boris si postupné uvédomuje vSechny svoje selhani a ponékud
neohrabané se pokous$i napravit chyby. Hleda cestu zpét ke svému

dospéelému synovi, minulost se mu ale vraci jako bumerang. V té¢ BRI

chvili mu navic zkfizi cestu Sestnactileta Erika.



Vanova, Magda: Ja hlupak
Magda Vanova piSe poutavé romany, které nepotfebuji okaty dé&j. Pfibéh sochare
Vincenta a kostymni navrharky Evy zacina tim nejobyCejnéjSim zplsobem —
starosti, jak si vybudovat existenci. Nic dodatecného do romanu nevstupuje
a dusledné zevnitf tohoto zacatku autorka rozviji Uzasné ‘
vypraveni, bohaté na postavy, psychologii, neCekané zvraty |
a zasahy osudu, vtahuje do knihy mnoho zajimavych faktl |
z profesi obou hlavnich hrdini a vazné lidské situace u ni ,(
pokracuji v komickych peripetiich a vtipnych dvahach, kterymi =
sméfuje ke kliGovému problému: pro¢ si ¢lovék neudrzi, co si |
v Zivoté vybudoval, ¢eho dosahl nebo co dostal. V manzelstvi
Vincenta a Evy se to jednomu podafi a pro druhé se Zivot zvrtne

v katastrofu. Proc¢?

Viewegh, Michal: Buih v renaultu

pfinasi smés pocitd a nalad, jejichz spojnici je empatie. Mistr miﬁha|Vi8W8gh
silné, mnohdy prekvapivé pointy tentokrat nechava svou
osvédCenou zbran Casto onémélou. Vzdava se toho, co je
bezpeéné efektni, ve prospéch toho, co je nebezpeéné pravdive. B[’JH \V RENAULTU

Hrdinové vieweghovsky svézich povidek prozivaji naSe pocity,

touhy a strachy — a nabizeji katarzi, ktera kazdy takovy akt

nevyhnutelné doprovazi.

Viewegh, Michal: Nové pohadky pro unavené rodice
Volné pokraCovani knizky Kratké pohadky pro unavené rodiCe, ktera vysla jiz pred
deseti lety. Za tu dobu se pochopitelné par véci zménilo: Safe nejsou Ctyfi, ale
¢trnact, a Bafe neméné kritickych dvanact. Tatinek je ale pofad znamy herec
a maminka stale lékarnice. Jak si mozna vzpominate, dédeCek Petr uz zemfel,
protoZze mél v bfise nador jako ten tygr v prazské zoo. z

Michal Viewegh

Co ale nevite, je, Ze babicka Vilma dostala BN

Alzheimerovu nemoc, pfi které Clovék Casto netrefi pohédky % 'l"

pro unavené @
rodice /§/




domd, schovava kli¢e do polévky nebo zapaluje zaclony, aby Iépe vidél na lusténi
kfizovek. Tatinek je z podobnych babiccinych pfihod moc nestastny. Kdyz ale chtél
babicku odvézt do nemocnice pro staré lidi, maminka se nadechla a fekla, Ze je to
zatim jedina babicka Sary a Bary, takZe si ji musime jesté minimalné sedm mésicu
doma nechat. Tatinek uznal, Ze ma maminka pravdu, ale potom mu zacalo byt divné,

proC se pfitom nadechla a hlavné proc fekla zatim...

Lindo, Elvira: Manolito a blbecek

Taky tvému mladSimu sourozenci vSechno projde? Taky mu .
rodiCe vSechno koupi? Mas$ pocit, Zze ty to vzdycky slizne§ za Manaollto
oba a on se ti pak akorat sméje? Ani nevis, jak ti rozumim. ],lbeéek

Jmenuju se Manolito Brejloun a tahle kniZka je pfesné o tomhle. n Flvira Lindo

Hustrovsl Emilio Urberuaga

O tom, jaky to je mit mladSiho brachu. | kdyZz... nékdy to neni
zas tak Spatny... obCas je s nim velka legrace. Vlastné ani
nevim, co bych bez néj délal. Byla by to asi pékna nuda.

Doufam, Ze se ti nase spole¢na dobrodruzstvi zalibi a budes se

bavit stejné dobre jako my.

Peroutkova, Ivana: Anicka v zahradé

Letni prazdniny utikaji jako voda, a AniCka jejich zaCatek
stravila pravé na fece. Byl to bajecné dobrodruzny i trochu
nebezpeény tyden, vzdyt sjela na kanoi Luznicil Ted se W
Anicka chysta k babi¢ce na vesnici. Chodila tam jeden rok do
Skoly, kamaradky ji uz Cekaji. Ani¢ka se na né moc tési, i na

ParaSina, s kterym byla vzdycky zabava — a zase ji pfekvapi.

Jaky tedy bude konec prazdnin, co vSechno Ani¢ku ¢eka?



Peroutkova, lvana: Anicka a velikonoce
AniCka se tési na Velikonoce, protoze je stravi u babicky na ——
vesnici, kde chodila do druhé tfidy. Je zvédava na byvalé
spoluzacky a spoluzaky a nemlze se docCkat, jaka
,velikonoéni“ dobrodruzstvi spolu opét proziji. Po pfijezdu ji
¢eka spousta zabav, vylett a samoziejmé nechybéji ani
velikono¢ni barveni vajiCek a pomlazka. A taky ji ¢eka jedno

pifekvapeni, kdy si AniCka uvédomi velikonoéni poselstvi.

VSechny své postiehy a myslenky si jako vzdy zaznamenava

v denikovych zapiscich. Uz Sesta knizka pfihod osmileté Anicky!

Peroutkova, Ivana: Ani¢ka a cirkus

Aniclza

Cirkus prijel!, nese se rano nadsSené celou tfidou. Anitka se

hned domluvi s kamaradkami, ze se po vyucovani pobézi s

k Sapitd podivat. Anicka je cirkusovym prostfedim okouzlena —
tak rada by taky vystupovala v sobotnim pfedstaveni. Proto se
na misto pozdé odpoledne jesté jednou vrati. A potka se
s malou provazochodkyni Bé&tkou. Ze by novou kamaradkou?

Mozna Ze ta AniCce splni jeji nejvétsi prani...

Prochézkova, lva: Elias a babicka z vajicka

Sestilety Elia8 ma uzasné, ale neustale zaneprazdné&né ,‘ D
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rodiCe, a naopak nema Zadnou babi¢ku ani dédecka, i kdyz

od kamaradul vi, ze s prarodiCi se da uzit spousta legrace.

A tak travi celé dny doma sam a je mu smutno. Kdyz uz si
zaCina zoufat, stane se néco podivného. PFi hledani
zakutaleného mice najde EliaS v parku zvlastni, Zluté
vajicko. Vezme je domul a Cekd, ze se z né&j vylihne ptace.

Ale misto ptacka se z vaji¢ka vyklube malinkata babicka

Mhds
fronta \
L

s kfidly. Je neSikovna, nema o niCem ponéti a Elias ji musi
vSechno ucit: chodit, mluvit, Cist a nakonec i létat. Mala legracni babiCka da EliaSovi
to, co tolik potfeboval-viely vztah nékoho blizkého, a dokonce v zavéru knihy pfiméje

ElidSovy zaneprazdnéné rodice, aby si na néj nasli vic ¢asu. Je prosté kouzelna.



Srut, Pavel: Lichozrouti (1. dil)

1 i 1 St V4 1 H PavelSrut -
Kniha desetileti pro déti podle ankety sdruzeni Litera. LICHOZROUTI

Je to nejobratnéjSi lupi€ vSech dob a dosud nikdy nebyl

dopaden. MozZna i vam se vCera nebo pravé v této chvili ztratila
ponozka. Kdo za to muze? Lichozrout! Zahadny tvor, ktery Zere
ponozky a z paru déla lichace.

Do jejich tajemného svéta pronikla autorska a ilustratorska
dvojice Pavel Srut — Galina Miklinova a vynofila se s napinavym
a vtipnym pfibéhem jedné lichozrouti rodinky, starého mladence

pana Vavfince a malého nesiky lichozrouta Hihlika.

Thorne, Jack: Harry Potter a prokleté dité : €ast prvni a druha (8. dil)

Harry Potter to nikdy nemél snadné a ted, jako pfepracovany zaméstnanec
Ministerstva kouzel, manzel a otec tfi Skolakiu, to ma jesté tézsi.
Potyka se s minulosti, ktera nechce zustat tam, kam patfi, a jeho nejmladsi syn Albus
se mezitim musi prat s tihou rodinného dédictvi, o které nikdy nestal. Minulost
a soucasnost se ¢im dal hrozivéji prolinaji SPECIALNI VYDANI PRACOVNIHO SCENARE
a otec i syn zjiStuji nepfijemnou pravdu:
temnota nékdy vyvéra z neCekanych mist.
Divadelni hru Harry Potter a prokleté dité
na namét J.K. Rowlingové, Johna Tiffanyho |
a Jacka Thornea napsal Jack Thorne. Je
osmym pfibdhem ze série o Harrym |
Potterovi a zarovehn prvnim, ktery se

oficialné dockal divadelniho zpracovani.

\
DIVADELNI HRU PODLE NOVEHO PRIBEHU

JK.ROWLINGOVE

JOHNA TIFFANYHO & JACKA THORN
NAPSAL JACK THORNE
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Valkova, Veronika: Husité - Ve znameni kalicha v,
_ _ Husite -
DalSi dobrodruzstvi v minulosti! Kouzelny atlas nas tentokrat o aaztinfildtdie

pfenese pfimo na Vitkov, kde se pravé schyluje k bitvé. Bara se
sprateli s praCetem Borkem a podnikne s nim dobroduznou cestu

do Tabora. Jak se ji bude libit Zivot v husitském mésté?

Walliams, David: Pulnoéni gang

Vitejte ve svété PuaInocniho gangu! Pulnoc je &as, kdy
vSechny déti tvrdé spi, samoziejmé az na... Pllno¢ni gang!
Pro néj je to doba, kdy dobrodruzstvi teprve zacCina. Kdyz
schytal Tom ranu do hlavy kriketovym mickem a pfivezli jej
do nemocnice Lorda Funta, ze vSeho nejdfiv se setkal
s pfiSerné vyhlizejicim zfizencem, ktery ho hrozitansky

vydésil. Mél pocit, ze uz nemuze byt hif, ale v tu chvili mu do ' X V i
PULNOCNI
. ™ - e

cesty vstoupila dabelsky zla vrchni sestra na détském

oddéleni. Tom se v8ak brzy vyda na nejpfijemnéjSi cestu ve

svém zivoté — stava se soucasti nééeho ohromného...

Hnizdil, Jan: Pfribéhy oby¢ejného uzdraveni

Télo neni pitomé, umi se uzdravovat samo. Jenze my se
k nému obcfas chovame jako k nejvétSimu nepfiteli. Hazime mu
pod nohy spi$§ nez pfislove¢né klacky rovnou klady. A k tomu
Zijeme tak, aby mélo pofad co opravovat. Byvame unaveni,
nemozni, nemocni. Lékafi si nevédi rady. A pak pfijde rada,
ktera spoji odjakziva spojené, télo a hlavu. Ejhle, zdravi se
vraci. Kniha Iékafe Jana Hnizdila je slozena z pfibéh( lidi, ktefi

byli ochotni naslouchat, vzali svij rozum do viastni hrsti . & 8
o S — !\
: .m;}gﬂ‘nyv:‘nxJ XLARA m)ﬂg:m\

a uzdravili se, adoplnéna rozhovory natéma komplexni
mediciny, které vedla mimo jiné s psychiatrem Radkinem Honzakem, biologem
Stanislavem Komarkem nebo etnologem Mnislavem Atapanou Zelenym novinarka

Klara Mandausova.



Hnizdil, Jan: Zarikava¢ nemoci
Zarikava nemoci je sestaveny z textl, komentari a rozhovorl, vénovanych
nemocem lidi, vrcholového sportu, politiki i celé spole¢nosti.
Datuji se od roku 2010, kdy vyla knizka Mym marodtim, do Zaflkavaé
soucasnosti. Do knizky jsem pfispél i pestrymi fotografie z mého '
pestrého Zivota. "e“]("‘ '
MUDr. Jan Hnizdil — internista a rehabilitacni lékaF, vénuje se
komplexni psychosomatické mediciné. Autor ¢&i spoluautor
publikaci Bolesti zad, myty a realita, Jak vyrobit pacienta,
Artroza v komplexnim pfistupu, Jak I[éCit nemoc Silené

mediciny, Doping aneb zakulisi vrcholového sportu, Mym

marodum a dalSich. Je zakladatelem centra komplexni mediciny

,Hnizdo zdravi“.

Zibura, Ladislav: Uz nikdy pésSky po Arménii a Gruzii

Mlady poutnik se vyda pésky probadat Kavkaz. OCekava nenarocCny vylet, situace se
mu ale brzy vymkne z nohou. Po dvoijici
bestsellerd pfichazi princ Ladik s dalsi
knihou - tentokrat o cesté do Arménie,
Gruzie a Nahorniho Karabachu. Ladislav
Zibura se vydava do téch nejzapadlejSich
vesnic, aby mohl poslouchat pfibéhy
mistnich a naderpat néco z jejich moudrosti.
Alkohol teCe proudem a mlady dobrodruh
ddvérné poznava kulturu plnou pohostinnosti,
rozhodnych slov a sovétské nostalgie. Své
zazitky z kavkazského putovani Zibura lici
s tradicnim humorem a sebeironii, pro které

ho ¢tenafi nenavidi a miluji.




