BEZPECNE PRECHAZENEL SILNICE

ProtoZe Brno je druhé nejvétsi mésto v Ceské republice, je zde i nejvétsi a
nejhustsi provoz. ProtoZe vy uZ jste vétsi déti a do skoly &i do krouZkd chodite samotné,
Zodpoviddte si o své zdravi a o svij Zivot!

KdyZz vdm Peknu, Ze si budeme povidat o tom, jak sprdvné prechdzet silnici, bude
to vypadat jako poviddni pro déti z materské skolky. Je pravda zZe sprdvné zdklady
dostdvdte uz tam. Ale opakovdni je matkou moudrosti. BohuZel je smutnou pravdou, Ze
kaZdou sedmou minutu na Ceskych prechodech dochdzi k vdziné nehodé, nékdy i ke
smrtelné nebo s tragickymi doZivotnimi ddsledky.

Kdyz se zeptdte kohokoli dospélého, témér kazdy rekne, Ze ho .mdlem" prejelo ¢i
srazilo auto. Neékdy je to vina - nepozornost - chodce, jindy neopatrnost nebo

sobeckost Fidice. Zkus vsemu predchdzet a chrafi svij Zivot i zdravil

e Rozhlédni se vlevo, vpravo, vlevo

Pred prechdzenim silnice se musi$ zastavit na okraji
vozovky. Musi$ se rozhlédnout nejdriv vlevo, pak vpravo a : = " owr
pred vstupem do vozovky opét vlevo. Pred prichodem do :

poloviny vozovky jiZ sledujes jen pravou stranu.

Nespoléhej se nha to, Ze je viz je$té daleko. Zkus odhadnout, jak je vzddleny, ale
pokud si nejsi jisty, radéji pockej az bude situace prehlednéjsi. V tomto pripadé

nemd cenu prechdzeni uspéchat.

e Chod na zelenou, ale nespoléhej na tol
V misté, kde jsou semafory, chod’ jen za zelenou. Neexistuje absolutni prednost pro
chodce. VZDY se porddné rozhlédni, zelend je jen jeden z ukazateld, diky kterému

o v

muzes prejit, ale neni to JEDINY a stoprocentni ukazatel!



e Nikdy neprechdzej mimo prechod
Ridi¢i se soustiedi na prechody jako na mista, kde se ..vyskytne" chodec. Jak mohou

v

predpoklddat, Ze bude i nékde jinde? Nezapomen, Ze nejkratsi cesta nemusi byt ta

’

nejbezpelnési!

e Soustred se na to, co délas!

Mysli na to, Ze prechdzis pres silnici. Nepremyslej nad Spatnou zndmkou, prvni ldskou,
konfliktem s kamarddkou. Nevénuj pozornost tomu, Ze na tebe nékdo na druhé
strané mdvd nebo Ze jsi tam zahlédla nékoho zndmého. Nepis ani nelti SMSku,

netelefonuj! Nepla¢, nehraj si, vénuj se jen prechadzenil

e Vyuzij podchod, semafor, vyznaceny prechod

Témér jedind pricina dopravnych nehod
chodcli je neuvdZlivy vstup chodce do
vozovky. Pokud mads ve svém okoli prechod,
podchod, semafor nebo jen neoznalenou
silnici, tak sprdvné poradi, jak bys mél
moznost vyuzit, je: 1. podchod, 2. svételnd

signalizace, 3. vyznaleny prechod pro

chodce, 4. prehledny Usek vozovky.

e Zkus pozorovat ridice

Chces$ prejit a vidi§ auto. V ném sedi ridi¢ a telefonuje. Nebo se ohlizi za sebe,
kouri, ladi rddio, md v auté malé dité nebo psa... To viechno jsou faktory, které

vyrazné shizuji jeho pozornost. A neni-li stoprocentné pozorny on, musis byt ty!

e Pokud jsi u prechodu, kde jiz ¢eka vic lidi
Zkus se vméstnat do skupinky lidi. Jednak je-li vds vic, auto uréité pribrzdi, a budes-

li ve skupince, jsi Iépe chrdnénd (pred ndrazem apod.)



e Prechdzej s rozvahou

Rychle, le¢ klidné. Neutikej, nikdy nevis, jestli nezakopnes, jestli ti nespadne aktovka
nebo nevypadne z kapsy mobil - budes se pro to vracet a auta se mezitim rozjedou...
Kdyz uz jednou prechdzis, tak cestu dokonci. Nikdy se nevracej v poloviné zpét,
nebo neéekané nezpomaluj, nezrychluj. Ridi¢ nikdy nemdize predpovidat tvoje reakce,
stejné jako ty nemiZes predpoklddat jeho reakce! Nekli¢kuj, jdi pFimo po prechodu

pordd stejnou rychlosti na druhou stranu.

e Radéji prijit pozdé nez se nechat prejet
I kdyZ jde$ pozdé (do Skoly, na schiizku, na autobus), nikdy nejednej zbrkle a

neuvdzené. Radéji prijit pozdé nez se nechat prejet

e Po silnici vzdy po levé stranél

Na silnici se chodi po jejim levém okraji a mohou zde jit nejvice dva chodci vedle
sebe - na neprehlednych mistech viak i oni musi jit za sebou. Jestli si nemuze$
zapamatovat, jestli se chodi po pravé nebo levé strané, chod’ zkrdtka tak, aby té
auto mijelo celem! Pozor na kapuce nebo ksiltovky, snizuje to tvoji pozornost! Také

walkman t€ ,otupuje” a sniZzuje pozornost.

e Po chodniku se chodi vpravo!
Po chodniku se chodi vpravo a miZe zde jit libovolny poéet chodcli vedle sebe, ale

jenom tak, aby neprekdzeli ostatnim!

o Cekani na autobus, tramvaj

Pri nastupovadni, vystupovdni a cekdni na dopravni
prostiedek se nesmi: prebihat bez rozhlédnuti na
ndstupni ostrivek, tlait se do dvefi dokud vsichni
nevystoupi, honit se na ndstupnim ostrivku. I na

ndstuphim ostrivku musi chodci sledovat provoz.




e Byt vidén

Mds na své aktovce, prip. na svém obleleni, reflexni ndsivky,
odrazky? Pokud ne, popros rodice, at’ ti je koupi a nasiji. Radi
to pro tvoji bezpelnost udélaji, jen na to treba pozapomnéli.

V galanterii stoji ndsivky par korun

¢ Nikdy si nehraj u silnice !
Prostor u silnice je ten nejhorsi, jaky si miZes na svoje hrdtky s mi¢em, kole¢kovymi
bruslemi, kolem a podobné vybrat! Pokud ukazujes kamarddce néjaky tanecek nebo
vyskok a pod., nikdy u silnice. Nikdy nevis, kdy Ti uklouzne noha nebo ztratis

rovnovdhu.

e Neukazuj kamarddce predmeéty, kdyZ stojis u silnice!
Nikdy neukazuj kamarddce néjakou véc, stojis-ji na kraji chodniku. Napf. novy mobil,
nékdo do tebe stréi, mobil spadne na vozovku, ty pro néj pohotové skolis, srazi té

auto. Zddnd véc nemd vétsi hodnotu nez tvoje zdravi ¢i dokonce Zivot!

e Psa v Zadném pripadé nehon!
Pokud ti pri vychdzce uteCe pes, nikdy ho
nehoril Privolej ho krikem, povely. Zni to tvrdé,
ale radéji at’ auto zajede psa nez tebe. Navic
pes je rychlejsi a obratnéjsi nez ty, on se

Ov v

vétsinou zachrdni, ty mize$ mit postiZeni na

cely Zivot.

e Pomdhej mladsim détem a sourozenciim
Predej jim védomosti a rady, které ses tu dnes naulil, u¢ je také, jak bezpeéné

prechdzet pres silnici.



PRVNI TEST: JAK ST DAVAL(A) POZOR NA BESEDE
O BEZPECNEM PRECHAZENE SILNICE?

. Jak se prechazi silnice?
a) musis se rozhlédnout vpravo, vlevo a vpravo
b) musis se rozhlédnout vlevo, vpravo a vlevo

¢) musis se rozhlédnout vpravo a vlevo

. KdyZ je na semaforu zelena...
a) mds absolutni prednost a mizes$ okamzité prechdzet
b) zdleZi na ostatnich, budes délat to co délaji oni

c) ikdyz je zelend, je nutné se nejprve rozhlédnout, zhodnotit situaci a prejit az potom

. Kdyz mdaS ve svém okoli podchod, semafor, vyznaceny prechod pro chodce a

neznaceny prehledny Usek vozovky, tak jak to vyuZijes?

a) jdu po vyznaceném prechodu pro chodce, nic jiného mé nezajimd

b) jdu podchodem, nebo pockdm na zelenou na semaforu, jdu po prechodu pro chodce a
neznaceny prehledny dsek vozovky si nechdm jako UpIné posledni moznost, pokud jiné
moZznosti nejdou vyuZzit

c) prejdu tam, kde je to pro mé nejrychlejsi a kde je to nejbliz

Kdyz mas kdekoli prejit pres silnici, tak...
a) vzdy premyslis a soustredis se na prechdzeni silnice
b) nemusis$ o tom premyslet, prrece nejsi malé dité

c) mysli$ na SMSku, na Spatnou zndmku nebo na velerni program v televizi

. Chces prejit po prechodu pres silnici, ale ten je asi tFicet metri od tebe.

a) porddné se rozhlédnes a prejdes tam, kde momentdiné jsi (to znamend i mimo
prechod pro chodce)

b) brbles, ale dojdes az k prechodu a po ném pak prejdes

c) jdes smérem k prechodu pro chodce, ale zjistis, Ze nejede zddné auto,

tak prebéhnes na druhou stranu jesté driv, nez na prechod dojdes



6. Stojis na prechodu a pozorujes ridice, ktery se ve voze bliZi k prechodu a ohlizi se
za sebe na velkého psa na zadnim sedadle. Co udélas?
a) prejdes na zelenou, mas prece prednost
b) prejdes na zelenou a budes doufat, Ze se Fidi¢ zalhe soustredit na rizeni
c) pro jistotu pozorujes ridice, jestli dpIné sleduje provoz pred sebou. Pokud ne, tak

neprechdzis

7. Dojdes k prechodu, u kterého stoji hodné lidi. Na semaforu je zelend a skupina se
vydéa na druhou stranu. Jak pljdes?
a) vmisi$ se mezi né
b) jdes pred nimi

c) jde$ nékolik krokd za nimi

8. Stojis u prechodu a naskoCi na ném zelend, a ty...
a) utikds na druhou stranu
b) jdes rychle, ale rozumné

c) jdes normdlné, spis pomalu, loudds se

9. Prechdzis po prechodu na zelenou. KdyZz jsi v poloviné, tak na semaforu blikne
Cervend. Co udélas?
a) zazmatkuje$ a zlstane$ stdt uprostied, nevid kam mads jit
b) urychlené se vrdtis na zacdtek prechodu (na misto, ze kterého jsi vysel nebo vysla)

c) v klidu (rychle, ale rozumnym tempem) dojdes na konec prechodu

10.BliZiS se k prechodu pro chodce a na semaforu je cervend. JenomZe vidiS, Ze na
zastdvce uz stoji autobus, ktery bude brzo odjizdét. Co udélas?
a) porddné se rozhlédnes a pak pobéZzis i na cervenou, prece si nenechds ujet autobus
b) polkds si na zelenou, i za cenu, Ze ti autobus ujede. Bud’ pockds na dalsi nebo treba
posles rodi¢tim SMSku, Ze ti autobus ujel

¢) utikds na druhou stranu, i mimo prechod, hlavné chces stihnout autobus



11.Jdes s dalSimi dvémi kamarady po neprehledné silnici (po silnici jdete proto, protoze
tam chybi chodnik). Jak jdete, vedle sebe nebo za sebou?
a) protoze je silnice neprehlednd, jdete vsichni tri za sebou a po levé
strané
b) jdete vichni tri za sebou po pravé strané
c) jdete po levé strané, dva vedle sebe a treti za vdmi

d) jdete po pravé strané vsichni tFi vedle sebe

12.No a ted’ vSichni tri jdete po chodniku - jak je to spravné?
a) jdete po chodniku vlevo, jdete vedle sebe, ale nesmite prekdzet ostatnim
b) jdete po chodniku vpravo, jdete vedle sebe, ale hesmite prekdzet ostatnim

c) jdete vpravo v radé za sebou

13.Cekdte s kamarddy na autobus nebo tramvaj a tak...
a) nudite se, a tak se honite a $t'ouchdte
b) sedite na zdbradli a ukazujete si nové véci (mobil, knihu a pod.)

c) stojite dostatedné daleko od koleji i silnice a v klidu ¢ekdte, aZprijede vas spoj

14 _Je nutné mit na obleeni nebo aktovce reflexni nasivky a odrazky?
a) ano, je. Jsem v Seru, tmé Ci snizené viditelnosti daleko Iépe vidét a Fidi¢i se mi mohou
lépe vyhnout
b) ne, neni. Kdyz budou chtit, tak se mi vyhnou i tak

c) ne, neni Nejsem prece malé dité.

15.Jdes venéit psa, ale najednou se ti vysmekne a vbéhne do vozovky. Co udélas?
a) okamzité bézi§ do vozovky za nim. Je to prece tviij mildéek!
b) zacnes na néj kricet a volat povely, rozhodné za nim nebézis
c) vbéhnes do vozovky a kdyZ uvidi$ jedouci auto, zase vbéhnes na chodnik a tak do délas

tak dlouho, dokud psa nechytnes



ReSeni testu:
1b
2c
3b
4a
5b
6¢
7a
8b
9¢
10b
11a
12b
13¢
14a
15b



Najdi vSechny prestupky na obrazku!

ReSeni najdes na ndsledujici strance.

CHOVAS SE TAKE TAK?

Na obrazku je mnoho dopraveich situsc,
ve Kterjch se chodei nebo cyklisté chovajf
nesprivng, nerespektuji pravidly, jsou
neukiznéni, zbekli, nezdvofill, Ty se jisté
fak nechovas

Nejdi ma obrizku podle Gisel viechny
prestupky a pokus se urtit v om jednotlv
chodcl nebo evkliste chybovli



ReSeni prestupkii z obrdzku:

1. tento obrdzek je v porddku

O 00NNl WM

10

11.
12.

13

. tento obrdzek je v porddku

v vr

. cyklista se nedrzZi riditek, chybi mu prilba

. cyklista nedal pri odbolovdni prrednost chodci, chybi mu prilba

. chodec prechdzi na ¢ervenou

. chodec skace na prechodu pres Svihadlo

. tento obrdzek je v porddku

. cyklista jede na jizdnim kole po chodniku, chybi mu prilba

. chodec jede na skateboardu ve vozovce, také by mél mit ochrannou prilbu a chrdnice

na lokty a kolena

. tento obrdzek je v porddku

dva cyklisté jedou vedle sebe, chybi jim prilba
tento obrdzek je v porddku

. chodec sedi na zdbradli
14,

tento obrdzek je v porddku

15. chodec se s cyklistou bavi ve vozovce, navic cyklistovi chybi prilba

16.
17.
18.
19.

tento obrdzek je v porddku
tento obrdzek je v porddku
tento obrdzek je v porddku
cyklista vjizdi na kole do ulice s obrdcené vedoucim jednosmérnym provozem. A samozrrejmé

mu chybi prilba.
20. dva chodci se perou na okraji chodniku



Najdi na obrazku Gcastniky silni¢niho provozu,
kteri nedodrzuji pravidla silni¢niho provozu!

ReSeni chyb a prestupkil z obrdzku:

- chlapec jde prilis na kraji chodniku, mohl by prepadnout do silnice

- pdn jde mimo vyznaceny prrechod pro chodce

- pdn s aktovkou jde sice po prrechodu, ale vlevo. Chodec jdouci naproti nému by mu musel
vyhybat. Na prechodu se chodi vzdy po pravé strané.

- chlapec si hraje s mi¢em na chodniku (a navic témér u silnice)

- skupinka stojici na chodniku brdni pani s ko¢drkem, aby prosla. Mohou stdt na chodniku,
ale nesmi blokovat cestu.

- kluci na kolech neddvaji pozor na cestu. Bavi se, havic prvni z nich se nedrzi riditek. Pokud
odboéuji, musi dat znameni rukou, ddle musi ddt pfednost chodciim jdoucim po pFechodu
pro chodce

- pdn si éte noviny a neddvd pozor na cestu. MiZe vkrolit do vozovky nebo se s nékym
srazit. Je povinen ddvat si pozor na cestu.



