_NENECHTE SI UBLIZOVAT!"
ANEB .CO MAM DELAT, KDYZ...."
1. dil

(nékdo mé sleduje, zastavi u mé neznamé auto; cizi ¢lovék u vchodu

do domu, za dvermi, ve vytahu; no¢ni ndvrat; jak vypada ndsilnik)

Vis, co je nejhorsi? Kdyz si myslis:

.Kdyz ja nikomu neublizim, nikdo nebude ublizovat me" nebo

Nic takového se ME nemize stdt, takovd véc MI nehrozi."

1) Co mam délat, kdyZ jdu po ulici a nékdo mé sleduje?

jestlize jsou cestou obchody, vejdi dovnitit a pockej, az ten &lovék prejde. Kdyz na tebe
Cekad, rekni to podavacce a popros ji o pomoc

kdyz bydli v blizkosti nékdo zndmy, utikej k nému

jestli jsou v ulici jen cizi domy bez obchod, utikej co nejrychleji pryé¢

kdyZ jsi prondsledovdn, zaéni jeCet

kdyz jeceni nepomdhd, zalhi zvonit na zvonky, busit na dvere, hod’ kdmen do rozsviceného

okna

2) Co mam délat, kdyZz vedle mé zastavi auto a ridic se mé na
néco pta?

kdyZ nevystupuje a md jen stazené okénko, udrzuj bezpeénou vzddlenost

nepriblizuj se kvili tomu, abys Iépe sly3el, co ti Fikd

kdyz md v ruce mapu a chce, abys mu ukdzal kde se nachdzi nebo poradil s trasou, rekni
Ze to tu neznds (at’ mu radéji poradi nékdo dospély)

vér intuici. Pokud se ti Fidi¢ nebo spolujezdec nezdd, vzdycky muze$ délat, Ze neslysis a
jit rychle pry¢ - jestli nemd zIé dmysly, nebude té ddl obtéZovat.

kdyZz vystoupi z auta a jde k tobé, radéji rovnou uteé



3) Co mam délat, kdyz mé na ulici zastavi cizi ¢clovék a tvrdi,
Ze se rodi¢lim néco stalo a Ze mé ma privést za nimi?

o jakékoli vzkazy, které ti vyrizuje nékdo nezndmy, jsou podezrelé a nepravdépodobné.
Rodice by nikoho ciziho za tebou neposlali - nikam nechod'!

e zbav se toho ¢lovéka a z nejbliZéiho telefonu volej rodiéam

e neposlechni ho, ani kdyby vypadal hodné opravdové a velmi vydésené

e udrzuj od néj stdle bezpecnou vzddlenost

e rekni, Ze jsi s rodi¢i pred chvili mluvil, takZe si t€ asi s hékym spletl

¢ nebo ukaZ na jiného ciziho ¢lovéka, Ze je to tvoje mdma nebo tdta, a rychle uteé (klidné

mizes$ za cizim ¢lovékem bézet a Fict mu, Ze té ten pdn obtéZuje)

4) Co mam délat, kdyz je nezndmy clovék u naseho vchodu nebo
chce jet se mnou vytahem?

o kdyZ nékdo nezndmy chce pustit do vaSeho vchodu nebo s tebou jet vytahem - tak do
vchodu nikoho ciziho nepoudtéj, prosté bud’ zavri dvere a uteé, nebo mu rekni, at’ zazvoni
na sprdvcovou

ez vytahu neni kam uniknout, takze jdi uréité po schodech

5) Co mam délat, kdyZz jsem sam doma a nékdo zazvoni u dveri?

e potichu se jdi podivat kukdtkem, kdo to je. KdyZ ho nefekd$ nebo neznds, délej, Ze nejsi
doma

e kdyZ uz s nim zac¢nes mluvit, stejné ho nepoustéj za zadnou cenu dovnitt

e nepoustéjte ani nikoho, kdo se predstavi jako elektrikdr, pojist'ovdk nebo socidlka. At’
prijde, aZ budou rodi¢e doma. Ale nikdy mu nerikej, kdy maji rodice prijit! (Kdyz reknes
Ze rodi¢e prijdou az za tri hodiny a ¢lovék za dvermi bude ndsilnik, vi kolik md casu na
spdchani jakékoli hanebnosti)

o jakékoli vzkazy, které ti vyrizuje nékdo nezndmy, jsou podezrelé a nepravdépodobné.
Rodiée by nikoho ciziho za tebou neposlali

o jestli je nékdo zranény a nemocny a dosel aZ k vasim dverim, dojde jisté i k tém
sousedovym. Ty mu navic stejné pomoci nemiizes

o kdyZ prijde$ domi a nafapd$ tam zlodéje, nedélej hrdiny. Lehni si na zem a dovol mu

utéct. Sperky a video nejsou proti tvému Zivotu viibec ni¢im



e neotvirej, i kdyZ Fikd razné pribéhy. Typicky podezfelé jsou tFeba: ,Vasi si objednali
tuhle knihu, tak ja ji nesu®. Nebo ,Maminka je v nemocnici, mdm 1€ za ni zavést". A taky:
.Je mi strasné Spatné, potrebuji se napit." Neotvirej, ani pokud tvrdi, Ze v domé hofi.
Otevti jediné tehdy, kdybys skuteéné vidél poZdr nebo kdyby ten Clovék mél na sobé
hasi¢skou uniformu

e posledni rada: kli¢e nepatfi pod rohoZzku! Nezvykejte si na preddvdni kli¢d ostatnim
¢lenim domdcnosti pomoci rohoZek, kvétindét nebo schrdnek na dopisy. Zlodéji nejsou
pitomi. KdyZz uZ jste v situaci, Ze musite kli¢e nékde nechat, poproste divéryhodné

sousedy

6) Co mam délat, kdyZ se odnékud vracim v noci nebo potmé?

> davéruj své intuici
- kdyZ mé$ z néjakého mista nebo osoby neprijemny pocit, ber ho vdzné

- radéji obejdi cely blok doml nebo zajdi do obchodu, ktery je pfi cesté

> nehlede;j klice
- pokazdé méj klice od domu pripravené v ruce, abys je nemusel hledat v kapsdch
nebo taskdch, az kdyz stojis u dveri. V takové chvili jsi velmi snadny terc. Také za

sebou urychlené dvere zavri a ihned zamkni, jakmile budes uvnitr

> vyzuj lodicky
- pokud jsi Zena a mds$ boty na jehldch, jde$ sama temnou ulici a za tebou se zjevi

stin, pak nepremyslej, vyzuj se rychle z bot a utikej bosd

> nos s sebou mobil
- a méj ho vruce, kdyz jde$ nocni tmou. Sice riskujes, Ze ti ho nékdo treba
vySkubne a ukradne, ale zato miZe$ rovnou volat policii, kdyZz t& nékdo bude
fyzicky ohroZovat (nhavol si Cislo policie tak, aby bylo hned v seznamu. Napriklad

*158, to pak bude v seznamu na prvnim misté)

> Cekej pod svétlem
- kdyZ musi§ Eekat na vlak nebo tramvaj, zlistari pohromadé s ostatnimi cestujicimi

na dobre osvétleném misté (nejlépe mezi starsimi zenami)



> vyhybej se rizikovym mistim jako je park, parkovi§té, opu$ténd mista, podchody

> vidi§-li skupinu muzl, vychdzejicich z hospody nebo z baru, vyhni se jim!

> méj v kapse slzny plyn

a v pripadé ohroZeni ho pouzij. (Ruku méj co nejddl od téla a 3plichni ho

ndsilnikovi do obliceje, nejlépe do oéi).

- Pozor, nefunguje na vzteklé psy a na opilé lidi.

- Pokud uz mds slzny plyn, nos ho v kapse nebo ho méj v ruce, nikdy ho nenechdve;
v batohu, tam ti neni nic platny.

- Nestrikej s nim proti vétru.

- Vyzkousej si .nanelisto", jak se s nim manipuluje a do jaké vzddlenosti strikd

> kdyz viS, Ze se budeS vracet potmé misty, kde chybi osvétleni, vezmi si baterku

> sed u ridice

- kdyZ jezdi§ noénim spojem, sedni si co nejbliZze k Fidi¢i. MUZes se s nim ddt i do

reli, on té pak bude podvédomé hlidat
> nemluv s cizimi
> neméj na uSich sluchatka
- kdyZz vnimd$ hudbu, prFestdvd$ vnimat okoli a muZe§ ztratit ostraZitost a
prehlédnout nebezpeci
> nejez, neZvykej

- musi$ mit prdazdnou pusu, abys v pripadé ohroZeni mohl volat o pomoc

> pozor na kapuce a Cepice s kSiltem

- brdni ti v lepsim rozhledu



> vzdy nékomu rekni, kam jdes.
- bud rodi¢dm nebo alespori kamarddim - pokaZzdé to nékdo musi védét!
Prinejhorsim napi$ vzkaz, kam jde$, a dej ho na néjaké misto, kde ho rodice
najdou, nepfijdes-li domd, ale normdlné by ho tam nehledali (ha psaci stil, na

polStdr a pod.)

> neprijemnou zkusenost oznam
- pokud potkds exhibicionistu nebo nékoho, kdo té obtézuje, urcéité to rekni doma
(napr. tatinkovi, posoudi jak je situace vdznd a treba zavold na policii), varuj taky

své kamarddy a zndmé

> nenech se vyprovokovat
- Casto cizi ¢lovék vulgdrné nadava (i tobé), chce té vyprovokovat, aby pak pouZzil
proti tobé, ¥e jsi arogantni, urdzlivy. Nech ho at’ si naddvd co chce. Rikej si, Ze
slova jako $tétka, kurva jsou slova v cizi fedi a znamend to kvétdk, mrkev.. zvykni
si na sprostad slova a neber je vdzné.
- nechte chlapa vyrvat, kdyZ neuvidi zadnou tvou reakci, prestane ho to bavit nebo

zacne obtézovat nékoho jiného

» pri nocnim navratu davej pozor i na vhodny vybér obleceni
- sundej cetky (pfitahuji pozornost)
- setti tripytky, rténku (upoutdvaji a provokuji)
- vlasy dej do culiku a ten schovej pod mikinu (ndsilnik ¢asto tahd za vlasy)
- vezmi si pohodlné boty, ve kterych miize$ utikat
- vezmi si kalhoty a mikinu, které miZete obétovat, pokud je ztrati§ nebo je nékdo
ukradne

- na prsté nos prsten s velkym kamenem nebo ozdobou (miZe$ jim pri svém brdnéni

bolestivé zranit Gtoénika)



7) Poznam na prvni pohled ¢lovéka, ktery mé chce napadnout

nebo ubliZit? Vypada vzdycky Skaredé a zle?

Zapamatuj si:

¢lovék, ktery chce ubliZit, miZe vypadat hezky. MiZe byt hezky obleCeny a vonét. A také
to miZe byt Zena

zly Elovék mize hezky mluvit a Fikat pFijemné véci

obvykle se dospély ¢lovék, ktery néco hledd nebo néco chce, neobraci jen tak pro radu na
malé déti

jakékoli vzkazy, které ti vyrizuje nékdo nezndmy, jsou podezrelé a nepravdépodobné
Rodice by nikoho ciziho za tebou neposlali

skuteéné nebezpeli vypadd zpocCdtku docela nevinné

kdyZ nékdo chce, abys nikomu nerikal, Zes ho vidél nebo Ze ti néco délal, béZz to hned
nékomu rict

kdyZ na tebe nékdo mluvi moc potichu, nechod’ k nému bliz, ale rekni mu, at’ mluvi vic
nahlas

jestlize té nékdo na ulici nuti Septat nebo se ztisit, tak zalni jeCet nebo mluvit hodné
nahlas

jestli je nékdo zranény a nemocny a dosel az k vasim dverim, dojde jisté i k tém
sousedovym. Ty mu navic stejné pomoci nemiizes

i pes miiZe byt nebezpeény - nemluvi jako lidé, nemd lidské ndpady a potreby



DESATY TEST: JAK SI DAVAL(A) POZOR
NA BESEDE S NAZVEM ,NENECHTE SI UBLIZOVAT?"

1. Jde$ ve dne po ulici a nékdo té sleduje. V okoli nebydli nikdo zndmy, ale je tam Fada obchodu.

Co udélas?

2. Horsi varianta je, ze té nékdo prondsleduje po ulici a pak té zalne honit. Ty nikoho z okolnich
lidi neznd$,ale potrebujed na sebe néjak upozornit. Jak to mlZe$ udélat? Uved co nejvice

moznostil

3. Stoji§ na kraji chodniku a najednou u tebe zastavi auto. Ridi¢ se t& ptd na cestu, v ruce md

mapu a mluvi hodné potichu. Co udélds?

4. A pokud tentyz ridi¢ odlozi mapu, vystoupi z auta a jde k tobé?

5. Na ulici té zastavi ¢lovék a prohldsi, Ze ho za tebou posild maminka, je v nemocnici a on té k ni

mad odvést. Jak zareagujes, co reknes?




6. Ve vytahu je nékdo cizi, kdo v domé nebydli, a nabizi ti spoleéné svezeni. Co udélas?

7. Jsi sém (sama) doma a nékdo zazvoni. Mrkne$ kukdtkem a zjisti§, Ze toho ¢&lovéka vibec

neznds. Co udélas?

8. Vracis se v noci domi

a) kde mas kli¢e od domu?

b) co kdyZ mads lodi¢ky a nékdo té prondsleduje?

c) kde mas mobil?

d) pokud ¢ekds na tramvaj, kde je nejlepsi stat? sdm (sama) nebo se skupinkou lidi?

e) kde bys mél (mela) mit slzny plyn, pokud uz ho mas koupeny?

f) kde mds sedét v tramvaji, kdyz se vraci$ v noci doma?

g) co kdyz ti nékdo vulgdrné nadava?

h) kde mas mit walkmana nebo discmana?

ch) co si s sebou mds vzit, kdyZ vig, Ze plijde$ domd potmé?

9. Co kdyz venku zahlédnes exhibicionistu (i ve dne), ktery ti nijak neubliZi ani t& nebude

obtéZovat? Co bys mél (méla) udélat?

10. Jak vypadd ¢lovék, ktery ti chce ubliZit? Je na ném na prvni pohled vidét, Ze je to ndsilnik?




11. Zkus popsat, jak by méla byt obledend divka pFi nonim ndvratu - napriklad z diskotéky.

a) co Sperky?

b) co vyrazné nali¢eni?

c) co s dlouhymi vlasy?

d) jaké boty jsou vhodné?

e) co ha sebe za obleceni?

f) kdyZ uz bude divka mit prsten, jaky je nejvhodnési?

12. Co udélds, kdyz ti nékdo rekne: ,Chci, abys nikomu nerikal(a), Zes mé tu vidél(a)!"

13. Co kdyZ na tebe nékdo mluvi moc potichu a chce, abys kvili tomu k nému prisel (prisla) bliz?

14. Co kdyZ té nékdo na ulici nuti Septat nebo ztisit hlas?

15. Co kdyZ je nékdo zranény a nemocny a dosel si pro pomoc az k vasim dverim a ty jsi sdm

(sama) doma?




RESENT DESATEHO TESTU:
JAK SI DAVAL(A) POZOR
NA BESEDE S NAZVEM ,NENECHTE SI UBLIZOVAT?"

1. Vbéhnes do prvniho obchodu a pozddds prodavaéku o pomoc.

2. MiZes jelet, zvonit na cizi zvonky, busit na dvere, v krajnim pripadé vhodit kdmen

do rozsviceného okna nebo do vylohy

3. Nepriblizujes se k autu, jen reknes Ze to tu neznds (at’ mu poradi nékdo jiny) a jdes ddl

4. Okamzité za¢nes utikat. Lepsi je se ,ztrapnit" (tékem neZ byt obéti Unosu.

5. Ze by za tebou maminka poslala ciziho &lovéka je krajné nepravdépodobné. Nejlepsi je Fict:
.Promifite, asi jste si mé s nékym spletl, s maminkou jsem mluvila prred péti minutami®.

Samozrejmé s nim NIKAM neptjdes a co nejdriv zkusi§ mobilem mamince zavolat.

6. Slusné podékujes a ptjdes po schodech pésky.

7. Rozhodné ho nepustis doml. At’ prijde, aZ budou rodi¢e doma. Viibec se s nim nevybavuj.

8.

a) kli¢e mas pripravené v ruce

b) odhodim lodi¢ky a béZim bosa

c) mobil je dobré mit v kapse nebo nejlépe v ruce. Idedini je mit vloZené jako prvni Cislo na policii
d) pri ¢ekdni na tramvaj je dobré stdt ve skupince lidi, nejlépe ve skupince starsich zen. Nikdy ne
bokem a osamocené.

e) slzny plyn mdm v kapse nebo v ruce, nikdy ne v batohu

f) v tramvaji vzdy sedét za ridicem

g) hevnhimds ho, nereagujes na to, neodpovidads

h) rozhodné ne na usich, prichdzis tim o jeden smysl a stdvds se zranitelnéjsim

ch) kdyz vim, Ze ptjdu potmé, vezmu si s sebou baterku



9. Setkdni s exhibicionistou nékomu oznam, i kdyZ & neobtézuje. Casem se z néj miize vyklubat

ndsilnik. Rekni o tom rodi&&im, kamardd@im, u&itelkdm.

10.

a) Sperky sundané (hlavné velké ndushice, vyrazné retizky)

b) vyrazné nali¢eni umyté (zbyteéné provokuje)

¢) dlouhé vlasy do culiku, culik schovat pod mikinu, bundu

d) na nohou boty, v kterych se da utikat (tenisky)

e) vyménit minisukni a bolerko za mikinu a dlouhé kalhoty. Obleeni, které se pripadné dd ozelet

f) kdyZz uz prsten, tak velky, tézky, vyrazny, aby se s nim dalo ubliZit

11. Na ndsilnikovi vétSinou neni vidét, e ndm chce ublizit. Casto je to mily, sympaticky, mlady
Elovék, muZ &i Zena, hezky obledeny, navonény, s pFijemnym vystupovdnim. MiZe hezky mluvit
a Fikat prijemné véci.

12. Je to podezrelé, takze to hned nékomu reknes

13. BliZ rozhodné nejdes, ale rekne$ mu, at’ mluvi vic nahlas

14. Schvdlné zaéni mluvit nahlas nebo kriéet.

v

15. Nebudes otevirat, protoze vi§, Ze to miiZze byt néjaky ndsilnik. Pokud do3el aZ k vasim dveFim,

urcité dojde i ke dverim vedlejsim. Dospéli mu stejné pomohou vic nez ty.






