_NENECHTE SI UBLIZOVAT!"
ANEB ,.CO MAM DELAT, KDYZ...."
2. dil

(autostop, prepadent, (tok a sebeobrana pri ném, setkdni

s exhibicionistou, opilcem, zlodéjem; obtéZovdni mym zndmym)

1) Co kdyz mi ujede nocni spoj? Mam jit na autostop?

Jsi nékde na ndvstévé u kamarddky a vracis se vecer. Kamarddka té nechce

doprovodit, protoZe se boji ndvratu domd za tmy. Jdes tedy sama a najednou

vidis, jak i yjizdi autobus. Co ted’?

podivej se do jizdniho rddu, kdy jede dalsi autobus

zavolej rodi¢lm, Ze se zdrZi. Nahlas jim, kdy jede dal$i autobus, nebo navrhni,
Jjestli by pro tebe nedojeli

pokud mads Cekat na dalsi spoj, zkus se nékam schovat, napr. do obchodniho domu,
ktery je jesté otevireny. Nebo na benzinku. Nékam, kde je pro tebe bezpecno.
pokud dal$i autobus uz nejede, bylo by nejlepsim reSenim zajet ke kamarddce a u
ni prespat. Rozhodné zavolej rodic¢iim a informuj je o tom! Treba pro tebe
prijedou, nebo Ti alespori rdno dovezou napr. aktovku a podobné

NIKDY a za Zddnych okolnosti nejezdi autostopeml!ll Osamélé dité uprostied tmy
je nejvétsim Idkadlem pro vdechny mozné lchyldky. Nikdy to NERISKUJ!!!

pokud uz by sis sedl k nékomu do auta, tak to musi byt lidi, které znds$ (soused,
zndmy z vesnice, rodice od nékterého spoluzdka a podobné).

jestlize u tebe zastavi auto samo od sebe, nenastupuj, pokud ridice neznds!!!
jedind vyjimka je, pokud se jednd o rodinku s malym ditétem. Tam je
pravdépodobnost, Ze by ti ublizili, mensi

nemysli si, Zze kdyZ stopujes s kamarddkou, je to bezpeénéjsi. Zndmy Cesky film
.Smrt stoparek" dost jasné ukazuje, Ze pokud chce nésilnik zabit, zabije i dvé
stoparky zardz

prosté autostopu se za kazdou cenu vyhni! Je zbyteéné riskovat sviij Zivot, radéji

vol jinou moznost i za cenu vyprasku doma.



2) Co mam délat pri prepadeni?

e pohybuj se tak, abys pripadnému prepadeni zabrdnil a predesel. Chod’ prostredkem
chodniku - dost daleko od silnice na to, aby té nékdo vtdhl do auta; dost daleko od vchodi
do domu, aby té nikdo nemohl vtdhnout dovnitr

e na ulici fvi: ,Horil" Lidé kolem tebe se taky boji ndsili a mdlokdo mad odvahu se postavit
agresordm. Ale na poZdr se dojde kouknout kaZzdy, coZ muze zlolince odradit. Jinak viiskej,
je, krig. Vyddvej odporné, hlasité jeceni, 2ddné pipdni. Rvi hned a hlavné nahlas!

e pokud mds na ulici neodbytny pocit, Ze vds nékdo sleduje, zacnéte jeCet predem. Je velkd
Sance, Ze si to rozmysli.

o také miZze$ hodit kdmen do nejbliZzsiho sviticiho okna. Radéji pak zaplatis skodu, hlavné Ze
se majitel prijde podivat, co se déje

e nervi se o kabelku nebo bat'oh! Véci si miiZete koupit nové, ale Zivot ne. Ze zlodéje se totiz
muze vyklubat ndsilnik.

e pokud té nékdo napadne, veskerd slusnost jde stranou. On s tebou taky nehraje fér. TakZe
je povolené viechno: kricet, jeCet, $tipat, skrdbat, kousat, kopat, dupat, zvonit na cizi
zvonky, kopat do cizich dveri, hdzet kameny do vylohy nebo do rozsvicenych oken

« pamatuj; ZADNA VEC NA SVETE NENI NENAHRADITELNA - KROME TVEHO
ZDRAVE A TVEHO ZIVOTA!

3) Co mam délat primo pri Utoku?

Utok vedeny zepredu
- jdes si treba zabéhat a najednou té zepredu (tvdri v tvar) prepadne cizi lovek.
On je na tebe pripraveny a ty na néj ne. On olekdvd tvou reakci: Ze budes kricet
o pomoc, brdnit se nebo plakat. Musi$ ho Sokovat tim, Ze udélds néco, co rozhodné
necekd! Zacni na néj taky dtolit, zacni mu strhdvat obleceni, zaéni kokrhat,
Stékat, Sislat, prosté ho zmat'! Nebo volej: .Azore, k noze, trhej!* nebo ., Tatiiii

(Tomdsi), pobéZ, pomoc!" Nésilnik se miiZe pripadné komplikace polekat a utele



Utok vedeny zezadu (tzv. kravata)
- Utocnik té prekvapi tim, Ze ti zezadu dd ruku kolem krku
- stiZi ti frochu obranu, ale rozhodné nejsi GpIné bezbranny!
- nejdriv ho naberes levym loktem do Zaludku
- pak mu dupnes na nohu
- prudce zakloni$ hlavu (prastis ho svou hlavou)

- zavre$tid mu do ucha, kousnes ho do ucha

Obejmuti kolem pasu

- pokud té ndsilnik obejme kolem pasu (zezadu), mds$ jedinou moznost - nahmatat

konec jeho ruky - dlari a porddné mu zalit ,zalamovat" malicek. Je to hodné

vvvvv

citlivé misto a zabird to. A samoziejmé mizes virestét a dupat ho po nohou

Ddlezité: Nemarni a neplytvej energii na to, aby ses dostal z dosahu (toénika - je silnéjsi a
zbyteéné se vysilujes! Veskerou svou energii, silu a razanci dej jen na Gtok proti nému.

Odtahovdnim a vykrucovdnim se jen vysilujes.

4) Co mam délat, kdyz se prede mnou v parku zacne
svlékat néjaky muz?

e nejlepsi reseni je co nejrychleji utéct

e rozhodné se s takovym ¢lovékem neddvej do reci, prili§ neotdlej

e anina néj neltod, at’ jiz slovné nebo fyzicky, at’ ho nevyprovokujes k agresivité

e posméch ho miZe vydrdZdit a dospélého pravdépodobné nepreperes

o  kdyz jsi v bezpeli, pokus se upozornit policii (je sice jasné, Ze az tam policajt dorazi,
Uchyldk uz tam nebude - je vSak mozné, Ze to je jeho oblibené misto a chodi sem Castéji

e  pokud by také nékdo nebyl tak $t'astny a lchyldk by mu ubliZil, bude tvoje svédectvi a
popis dileZity

e Fekni to také svym kamarddim, at’ se takovému mistu vyhybaji, zvld&té kdyZ jdou sami a

naveler



e  aby ses nedostal do takovych situaci, je lepsi nejdriv premyslet o tom, kde si ddvat sraz,

kudy chodit a kterd mista radéji obejit

e premyslej také o svém obleeni -- sexy Saty jsou pro takového ¢lovéka vyzva

5) Co kdyz mne neustdle obtéZuje dospély, kterého znam?

e najdi ve svém okoli dospélého spojence -- nékoho, kdo té vyslechne a komu véris

e rekni mu o tom, Ze t&€ dotyCny obtéZuje

e radu ti také mohou ddt na lince bezpeci - na tel. Cisle 800155555, voldani je bezplatné
D neboj se ndsilnikovi naznacit, ze to reknes a Ze se ti to nelibi

e neboj se jeho vyhruZek, napf: "Jestli to rekne$, pljde$ do décdku." nebo "Rodi¢e ti

stejné vérit nebudou."
e  ftahle situace neni tvoje vina, ale jeho a on za ni bude potrestan
e pamatuj na své bezpeli a na to, Ze té nikdo nemd prdvo zneuZzivat
o ve chvili aktudlniho ohroZeni kri¢ a kopej
e ndsilnika to miiZe odradit, protoZe nechce, aby se to prozradilo
e vyhybej se setkdni o samoté s takovym ¢lovékem
e  pokud ti rodice nebo ostatni dospéli nevéri, stdle opakuj své stiznosti

e nenechej si to libit, nenechej se zastrasit, neboj se o tfom mluvit

6) Co mam délat, kdyz vidim na ulici opilce?

e nejlépe se mu velkym obloukem vyhnout, drZet se z jeho dosahu
e pokud je to mozné, vydej se radsi jinou cestou, aby ses mu vyhnul

e nespoléhej na to, Ze se motd a Ze kolem néj proklouznes , i takovy opilec miZze byt docela

rychly a mit velkou silu a pak by s tebou mohlo byt zle

e pokud se ti to zdd lepsi, miZes$ se otoéit a jit jinou cestou



7) Co kdyz mne napadl opilec?

e musis vyuZit momentu prekvapeni, to plati u viech prepadeni
e vyCkej na vhodny okamzik a pust’ se do akce

e vloZ viechnu svou energii to kratké chvile

o kri¢, kopej (dobrd je holen), kousej, Stipej

e brari se jakymkoli zplisobem

e pokus se uvolnit sevreni a utec

e nehled na véci, které na misté zanechds, dileZitéjsi je tviij Zivot

8) Co kdyz opilec upadl a zistal lezet na ulici?

e  pokud té predtim napadl, je nebezpecné chodit mu pomoct

e mizZe se najednou vzbudit a opét té dostat do své moci

e  pokud je nékde hodné blizko policie, zastav se tam a oznam jim to

e pokud mds blizko domdl, béZ tam a fekni to rodi¢tm, prip. zavolej na policii
e musi$ si zapamatovat, kde opilec leZi, aby ho snadno nasli

e pokud v okoli bydli nékdo zndmy, miZes se zastavit u néj a zavolat od néj

e obecné viak plati: dbej na vlastni bezpeéi a neziistdvej ve velernich ulicich zbyteéné

dlouho sdm

9) Co kdyz vidim, jak nékdo nékoho v temné ulicce mlati?

e zmiz odtamtud

. rychle vyhledej misto, kde jsou lidé (hospoda, obchod atd.)
e zapamatuj si misto zlolinu

e rekni dospélym, at’ zavolaji policii

e dbej na své bezpedil



10) Co kdyz mé napadne zlodéj?

pokud té napadl, protoZe vidi mdj walkman &i discman, radéji mu ho dej. Je lepsi pFijit o

nahraditelnou véc nez prijit k drazu ¢i o Zivot

zlodéji neodporuj (zatim té chce jenom okrdst, ale mohl by té i napadnout). Nikdy nevis,
kdo stoji proti tobé! Ty jsi dobre obleCeny, vracis se do tepla, sucha a k pIné lednici. On
je hladovy, sdm, nekoupal se mésic, udéla COKOLIV, aby ziskal penize za ddvku i na
alkohol

snaz se co hejvice komunikovat, neurdzej, nenaddvej, vykej (abys ho po krddezi

nevyprovokoval jesté k fyzickému napadent)

pro neodbytné somrdky a bezdomovce je dobré mit pripravenou malou édstku (radéji
séhni do kapsy pro desetikorunu, nez se s nim slozité dohadovat nebo dokonce vytahovat
celou penéZenkul MiZes o ni prijit)

vs v s

jeden z chytdkd je mit dvé penéZenky. Jednu s vétsi ¢dstkou nékde hluboko v kapse nebo
v tasce, druhou penéZenku na vyhozeni nékde na dostupném misté (nahore v batohu nebo
v dostupné kapse). Kdyz té prepadne zlodéj a bude chtit penéZenku, Feknes : "Ale j@ mam
poslednich tricet korun". Jemu to vadit nebude, hlavné Zze mu vydds .lup". Vydds mu
penézenku s malym obnosem a zachrdni$ tu s velkym (nepredpoklddd se, Ze mads dveé

penézenky)

11) Co kdyz vidim, jak zlodéj nékomu vykrada kabelku?

rozhlédni se, jestli je okolo policie
pokud je to na verejném prostranstvi, tieba v tramvaji, je dobré, ze je okolo spousta lidi
na druhou stranu nikdy nevis, jak velkd je zlodéjska tlupa

nejlepsim resenim je upozornit néjakého dospélého (ramenatého a svalnatého) muzského

ve tvé blizkosti
je mozné, ze s tim nebude chtit mit nic spole¢ného, i to se stdvd
uvédom si, Ze neni v tvych sildch chytat zlodéje

spi$ upozorni okoli ha to, Ze se néco déje a zlodéje vyplas



JEDENACTY TEST: JAK SI DAVAL(A) POZOR NA BESEDE
JAK SI NENECHAT UBLIZIT?

1. Jsi na navstévé u kamarddky (nebo kamardda) a vecer jdes sdm (sama) na autobus.
Kamardd(ka) se boji tmy, tak zlistane doma a ty jde$ na zastdvku sdm (sama). Ale zddlky
uZ vidis, jak ti autobus ujizdi. DalSi jede za hodinu.. Co bys mél (méla) spravné

udélat?

2. Stane se to, co v predchozi situaci. JenZe autobus ten den nejede uz Zadny. Co udélas?

3. Stane se totéZ, co v predchozich situacich. Ujede ti autobus a ty bezradné ziistanes$
stét na zastdvce. Zastavi u tebe auto a nabizi ti odvoz aZ domi. I kdyZ bys autostop nemél
(neméla) NIKDY vyuZit, prece jenom existuje par vyjimek. Kdy miZe$ sednout k nékomu do

auta?

4. Co kdyZ zastavi auto s milym, sympatickym, prijemnym, lec pro tebe nezndmym ridicem?

5. A co kdyZ jsi s kamarddkou &i s kamarddem? Jste tedy dvé (dva), miZete si sednout do

cizitho auta?

6. A ted z jiného soudku. Co mds délat, pokud té obtéZuje nékdo dospély? Clovék, kterého

dobre znas (napr. pribuzny). Co udélas?




7. Co kdyz uvidi§ na ulici opilce, ktery stoji primo v cesté, po které chces jit?

8. Co kdyZ uvidiS na zemi leZiciho opilce?

9. Co udélas, kdyz se v parku se pred tebou zacne svlékat muz.

Zakrouzkuj sprdvnou odpovéd'. Vice oapovédi je spravnych.

a) uteces ANO-NE
b) dds se s nim do reli ANO-NE
¢) zaénes slovné Gtodit ANO-NE
d) feknes to kamarddkdm, rodi&iim, ve skole ANO-NE
e) zacnes fyzicky Gtoéit ANO-NE
f) zacnes se mu vysmivat ANO-NE
g) upozornis policii ANO-NE

10. Co udélas, kdyZz v parku potkds svleceného muze, ktery jen stoji, ale neubliZi ti?
(vyber jednu sprdvnou odpovéd’)

a) heudéldm nic

b) v kazdém pripadé to nahldsim dospélému, pripadné policii

c) nahldsim to pouze v pripadé, kdyZ mi ubliZi.

11. Co kdyZ uvidis, jak nékdo nékoho mlati v temné ulicce?

12. Napadl té zlodéj (dospély, statny chlap) a chce po tobé tviij walkman. Co bys mél

(méla) udélat?




13. Jaky je chytdk pro pripad, Ze té prepadne zlodéj a chce tvoji penéZenku? Jak ho

mizes$ prelstit?

14. Co kdyzZ uvidiS, jak zlodéj nékomu taha z kabelku i z kapsy penéZenku?

15. Jak muze$ predejit krddeZi ve svém byté & domku?

(doplri)

a) je potreba udrzovat dobré Vztahy.............iieinsinse s sssanes
D) NECRIUDIT S& NIKAE...........eeeeeeeeeee ettt r st s s e ee e eneeas
C€) VEGS VYDIPAT ...ttt sttt
d) davat dobry pozor Na lidi, KT@Fi.........c.ccccueuiiiiieeeieeieieicee st

€) NG ZVONCICR MUT ...ttt et s ettt st es s e e eseneneseseneasaessesessasasasasasaens

16. Co mas délat pri prepadeni?

a) nejlepsi je prepadeni zabrdnit a predejit tomu. Na chodniku plijde$ tedy kudy?

b) co mds kricet pri prepadeni?

c) jak moc nahlas miiZe$ kri¢et?

d) jak na sebe jesté mlzes upozornit?

e) co udelds, kdyz ti nékdo zacne rvat z ruky kabelku nebo batoh?

f) co v8echno mizes ndsilnikovi udélat pFi své obrané?




17. Jdes si zabéhat a najednou se pred tebou (tvari v tvar) objevi clovék, ktery té chce

napadnout. Co musi§ udélat, jak se zachovads?

18. Pokud je to ale (tok vedeny zezadu, pouZijes sebeobranu.

a) loktem ho uderis kam?

b) co udélas se nohou?

¢) a hlavou?

d) a na zdvér?

19. Pokud té ale Gtocnik obejme kolem pasu, co udélas?
Nahmatds mu konec ruky (dlafi) a poradné mu ZACNES.............c.ovurvrveerenririniensinsieieseesessssssesesssssenees ,

a k fomu jesté budes...........cocoeererernrrrinnns A dUPAT ...,



RESENI JEDENACTEHO TESTU:
JAK SI DAVAL(A) POZOR NA BESEDE
JAK SI NENECHAT UBLIZIT?

1. Zavolés rodic¢tim a Feknes jim, Ze prijedes pozdéji. Po dobu Eekdni na autobus se jde$ schovat

nékam, kde jsou lidi (do obchodu, na benzinku a podobné).

2. Rozhodné je nutné zavolat rodi¢tm. Vrdtis se ke kamarddce nebo kamarddovi a tam preékat.
Bud' do rdna, nebo na rodice, nez si t& vyzvednou. Pokud nemds mobil, zavolej od kamarddky. Je
NUTNE aby rodiZe védéli, kde se nachdzis.

3. Pouze v pripadé, Ze toho Clovéka velice dobre znd$ - pokud je to soused z vesnice, rodi¢
nékterého spoluzdka, pripadné cizi maminka s malymi détmi... Ale i v téchto pripadech je potreba
dtvérovat svému instinktul I zndmy ¢lovék maZe ubliZit.

4. NIKDY si nesedne$ do auta k nikomu, koho neznds. At' plisobi jakkoli sympaticky.

5. Ani v fomto pripadé si nesednete do ciziho auta. To, Ze jste dvé (dva) té proti pripadnému

utoku neochrdni.

6. Musi§ to Fict nékomu dospélému. Napriklad rodi¢lim, ulitelim, vychovatelim. Nebo miZe$

zavolat na linku bezpeli a tam ti poradi, jak situaci resit ddl.

7. Obloukem se mu vyhne$, drZi$ se z jeho dosahu, pripadné jde$ domi jinou cestou, aby jste se

nemuseli potkat.

8. Reknes to rodi¢fim, pripadné policistovi (je-li v okoli), ale sdm opilcovi pomdhat nebudes.

9. a) ANO e) NE
b) NE f) NE
c) NE g) ANO

d) ANO



10. b)

11. Vyhledds misto, kde jsou lidi. Reknes to dospélym, at’ zavolaji policii. Zapamatujes si misto, kde

se to stalo. Sdm nic nepodnikas!

12. Vydds mu walkmana. Radéji prijit o predmét nez prijit k drazu. Ze zlodéje se v pripadé tvého

odporu muze stdt ndsilnik.

13. Prelstis zlodéje tim, Ze bude$ mit dvé penéZenky. Jednu s malym obnosem nékde nahore v

bat’'ohu nebo v kapse, druhou s vétsim obnosem na dné bat’ohu nebo vnitini kapse bundy.

14. Upozorni$ nékoho dospélého, upozornis lidi v okoli (napr. krikem), pripadné oslovis policistu,

bude-li v okoli. Sdm ale nic hepodnikas! (nebudes chytat zlodéje za ruku nebo ho honit).

15. a) - se sousedy
b) - majetkovymi poméry
¢) - postovni schranku
d) - nabizi néco pri podomnim prodeji. Neotevirat cizim lidem (ndboZenské sekty,
potulni cikdni a podobné)

e) - vzdy jméno v mnozném Cisle (napriklad Novdkovi, ne Novakovd)

16. a) po chodniku jit prostiedkem. Dost daleko od vchodovych dveri nebo prijezdd,

dostateéné daleko od aut (aby t& nikdo hemohl zatdhnout do prijezdu &i do vozu).

b) nejlepsi je kFi¢et "HoFil" Lidi se pFijdou podivat a tFeba pomiZou.

c) pri prepadeni miZe$ kricet co ti plice stali. MiZe se jelet, vire$tét, kricet,
naddvat, huldkat. Prosté na maximum

d) pokud si té nikdo nevsimd, tak na sebe miiZe$ upozornit jesté: zvonénim na cizi
zvonky, vhozenim kamene do okna ¢i do vykladni skriné

e) pokud vidis, Ze ndsilnik je vétsi a silnéjsi nez ty, radéji mu predméty vydej. Véci jsou
nahraditelné, tvoje zdravi nel

f) pro dité plati: pFi své obrané miizes délat cokoli. Stipat, kousat, $krdbat, kopat,

dupat, pichat do oci... Cokoliv!



17. Musié ho zmdst, Sokovat. Udélat néco, co neéekd. Zalit slintat, naddvat, mroukat, nebo
zavolat "Azore, trhej", pripadné "Tatinku, (Tomdsi), honem, pobéz, pomdc!"
18. a) loktem ho uderi$ do Zaludku

b) dupnes mu na nohu

c) prudce zaklonis$ hlavu (prastis ho svou hlavou)

d) zavrestis mu co nejodpornéji do ucha, pripadné ho do ucha kousnes

19. Pri obejmuti kolem pasu nahmatd$ konec dlané a porddné mu zacne$ zalamovat malicek. A k

tomu jeSté budes odporné viestét a dupat mu po nohou.



