PRVNI POMOC : NEBEZPECI A URAZY

(odrenina, puchyre, podvrknuti, vymknuti, zlomeniny, vyrazeny
dech, mdloba, bezvédomi, rezné rany, krvdceni, cizi téleso v oku)

Odrenina

Co délat s malou odérkou?

vymyt vodou a mydlem
desinfikovat (napr. Septonexem)

neprelepovat ani neobvazovat, rdny se nejlépe hoji ha vzduchu

A co s velkou odrenou plochou?

desinfikovat (nejlépe peroxidem vodiku)

rdnu porddné vycistit vodou a mydlem

pokud je v rdné zadreny Stérk nebo jiné neCistoty, je nutné pouzit i kartdcek a Spinu
odstranit

vyhledat |ékare

Puchyre
Jak se vyhnout puchyrim?

na delsi pochod si brdt jiz vyzkousené a prosldpnuté boty

pri prdci s ndradim pouzivat pracovni rukavice

pFi prvnim pocitu neprijemného tfeni prsti o botu prelepit citlivé misto ndplasti bez
polstarku

A co s nimi, kdyz uz se objevily?

rozhodné nestrhdvat, pod nimi je velmi citlivd kize
nechat je bez dalsiho odetpeni, tekutina se sama vstiebd a kiiZze se obnovi

pokud si je nedopattenim strhneme, je nutné prelepit misto pol$tdrkovou ndplastt,
abychom zabranili infekci



Podvrtnuti a vymknuti

Jaky je rozdil mezi podvrtnutim a vymknutim?

. oboji se tykd pohmoZzdéni kloubl (napF. kolene, kotniku, lokte, ramene)

. podvrtnuti oznaCuje mensi nehodu, pri které kloub opustil kloubni jamku, ale vrdtil se
(nejcastéjsi u kotniku, kolene), jsou nataZeny vazy

. vymknuti je mnohem vaznéjsi, protoze kloub zistal mimo kloubni jamku a nezaskoil
zpdtky

Je to vijbec vdzné poranéni?

. pro laika je na prvni pohled hodné tézké uréit, zda se jednd o podvrtnuti nebo vymknuti a
jak je to vdzné

. kloub miZe byt jen trochu vnitfné pohmozdény, ale miiZe se stdt, Ze budou pretrzeny
nékteré vazy, poskozen nerv i bude kost mimo kloubni jamku proto v kazdém takovém
pripadé je nutné vyhledat Iékare

. nevyléceny kloub mize zlobit hodné dlouho

. v horsich pripadech musi postiZeny zapomenout na nékteré sporty, pri kterych jsou
klouby namdhdny (napr. lyZovani)

. v jesté horsich nebude mozné koncetiny normdlné ohybat

A jak pozndm, Ze se néco takového stalo?

. podvrtnuti i vymknuti jsou zdleZitosti velmi bolestivé

. dochdzi k nim vétsinou pri riiznych padech

. kloub rychle otece a je zdeformovany

. tézko se s nim hybd, v pripadé vymknuti je pohyblivost znemoznéna Uplné, koncetina je

bezvlddnd

Co se s tim dd na misté délat?

. nikdy kloub nerovnat, nesnazit se ho dostat do normdlni podoby

. volat |ékarskou pomoc

. na zranéni priklddat studené obklady

. v pripadé, Ze pomoc prijde na misto, je potieba uloZit zranéného co nejpohodinéji,

podlozit konCetinu tak, aby nebyla zatéZovdna

. v pripadé transportu kloub znehybnit v takové poloze, kterd vznikla zranénim, pomoci
dlahy, $atkd, obvazi

. zajistit, aby konéetina nebyla pfi transportu namdhdna

IPOZOR! Nez se rozhodnete pro transport, vzdy premyslejte o svych sildch, jestli jste schopni
unést postizeného a jestli mu tim jesté neubliZite. V pripadech jako je tento, kdy se nejednd o



primé ohroZeni Zivota, je lepsi privést si posily a netrdpit zranéného bolesti pri neSetrném
zachdzeni.

Jak osetrit podvritnuty kotnik?

. pokud jste pFi chlizi $patné dosldpli a kotnik otékd a boli
. je treba prilozit studené obklady, nohu nadzdvihnout
. stdhnout kotnik i chodidlo elastickym obinadlem
. vyhledat Iékare
Zlomeniny
Jak pozndm, Ze se jednd o zlomeninu?
. ke zlomenindm dochdzi vétsinou pri pddu, prudkém ndrazu
. viechny typy zlomenin se projevuji velkou bolestivosti, omezenou pohyblivosti, zdurenim,
otokem a podlitinou, deformaci koncetiny
. presto se na prvni pohled miZe nékdy zddt, Ze o nic hrozného nejde
. je vdak nutné situaci nepodceriovat, nékdy aZ rentgen ukdze, co se pod kizi skryvd

Jak osetrit zlomeninu?

. privolat Iékarskou pomoc
. s postizenym manipulovat co nejméné

IPOZOR! Pokud je podezieni na zlomeninu pdtere (napf. pri pddu ze stromu, ze skdly), s
postizenym se nesmi hybat, aby nedoslo k preruseni michy a posléze k ochrnuti.

. obecnd rada pro zlomeniny konletin zni: je zapotrebi zlomenou ruku nebo nohu znehybnit,
uvést ji do klidu

. neni-li to nezbytné nutné, nesnazit se zlomenou koncetinu naprimovat (ale napf. u nohy,
kterd je neprirozené ohnutd, je trreba natdhnout co ji nejvice to jde a pak teprve fixovat
dlahami. Tento zdkrok je dost bolestny, ale je nutno zabrdnit treni kosti o sebe, coz je
jesteé vice neprijemné)

. pokud prijede pomoc na misto, neni treba vytvdret slozité dlahy, ale predevsim uloZit
postizeného do klidu a tepla a zlomenou koncetinu dat tak, aby nebyla namdhdna

. pokud se nejednd o otevienou zlomeninu (zlomené
kosti vylnivaji) a rdna nekrvdci, neni zapotrebi
postizeného svlékat




. pFi transportu se pouZivaji pro jednotlivé konéetiny razné typy zdvést a dlah

. pri transportu je treba chrdnit zranénou Cdst pred otresy, napr. obloZenim zlomené
nohy pol3tdri nebo odévem

. po celou dobu zranéného uklidiiovat a pozorovat, jestli se nedostdva do Soku

IPOZOR! NeZ se rozhodnete pro transport, vzdy premyslejte o svych sildch, jestli jste schopni
unést postiZzeného a jestli mu tim jesté neubliZite. V pripadech, kdy se nejednd o primé ohroZeni
Zivota, je lepsi privést si posily a netrdpit zranéného bolesti pri neSetrném zachdzeni.

Na co si ddt pozor pri vytvdreni dlah?

. jako dlahu Ize pouZit cokoliv pevhého a rovného ‘/

. dlahy prikladat nikoliv na zlomeninu, ale podél .
konéetiny

. dlaha by méla byt dostateéné dlouhd tak, aby
konletina byla znehybnéna pres dva klouby

. dlahu zavdzat nad a pod zlomeninou

. nepritahovat prilis pevné, aby nebyl zaskrcen krevni obéh

. zlomenou pazi je nejvhodnéjsi znehybnit upevnénim k télu

. u nohy slouZi jako prirozend dlaha druhd noha

Co délat, kdyz z rdny vycnivaji kosti?

. jednd se o otevirenou zlomeninu

. v zddném pripadé se nesnazit kosti zatlalit zpdtky

. privolat |ékarskou pomoc

. s postizenym manipulovat co nejméné

. v této situaci spise netransportovat

. uloZit postizeného do klidu a tepla a zlomenou
koncetinu tak, aby nebyla namdhdna

. priloZit na rdnu sterilni obvaz, nebot’ hrozi
infekce

. po celou dobu zranéného uklidriovat a

pozorovat, jestli se nedostdvd do Soku

A pokud postizeny krvdci?

. prednostné zastavit krvdceni (viz Krvdceni), nebot’ to ohrozuje zranéného na Zivoté

. poté postupovat jako u oteviené zlomeniny



VyraZeny dech

Co udélat, kdyZz si nékdo vyrazi dech?

stdvad se to zejména pri pddu, zranény lapd po dechu
a sipd

postizeného posadit, lehce predklonit tak, aby se
hrudni ko$ mohl volné pohybovat

nékolikrdt uderit hranou dlané mezi lopatky

jemné masirovat v oblasti nadbrisku (nad brichem)

pokud se situace nezlepsi, okamzité volat Iékarskou
pomoc

IPOZOR! Pokud je postizeny v bezvédomi a nedychd, je prvni
pomoc odlisnd. -



Mdloba

Proc lidé omdlévaji?

. mdloba je krdtkodobé bezvédomi zplisobené nedostateénym prokrvenim mozku

. jeji pri¢inou mize byt silny citovy podnét (strach, hriza, dlek) nebo dlouhé sezeni nebo
stdni v horkém, dusném prostredi nebo ndhld zména polohy (napr. rychlé vzpriment)

Jak vypadd &lovék, ktery brzy omdli?

. mdlobu predchdzi pocit zdvrati, potdceni, zatméni pred ocima, nevolnost
. postiZzeny ma bilou az nazelenalou barvu v obliceji

. na ele, krku, zddech mu vyrdzi studeny pot

. dychad zrychlené a povrchné

Jak predejit mdlobé?

. pokud zpozorujete na nékom prvni priznaky mdloby, je treba ho uklidnit a doporuéit mu,
aby zhluboka dychal

. uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.)

. co nejrychleji odvést na Cerstvy vzduch

. pohodIné ho usadit s hohama hahore

. pokud to neni mozné, posadime ho s hlavou

predklonénou mezi koleny

Co délat, kdyz nékdo omd/e/?

. uloZit postizeného na zddech se zdvizenyma nohama

. uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.)

. zajistit prisun Cerstvého vzduchu (otevrit okna)

o chladit Celo, prikladat studené obklady

. postizenému by se mélo v kratkém Case (1-5 minut) vrdtit védomi

. pak je tfeba ho uklidiiovat a vyzvat ho, aby zhluboka dychal

. sledovat, zda nemd zvldStni obtize (poruchy reci, prudké bolesti
bricha nebo hlavy, Spatnou hybnost koncetin)

. md-li postiZeny potiZze, volejte okamzité Iékarskou pomoc

o nedojde-li k ndvratu védomi béhem nékolika minut, ulozime

postizeného do stabilizované polohy (viz Bezvédomi) a okamzité
voldme |ékarskou pomoc




Bezvédomi
Kdy clovék upadne do bezvédomi?

. pri Urazech, predevsim pri poranéni hlavy

. pri otravdch plynem &i jinymi toxickymi latkami

. pri infarktu, cukrovce, epilepsii

. pri zdsahu elektrickym proudem, bleskem

. pricin je celd Fada, vzdy se jednd o zdvaZnou situaci, kdy je ohroZen Zivot
. je to stav, kdy ¢lovék nereaguje na vnéjsi podnéty

. je znakem poruchy mozkové &innosti

Kdyz najdu ¢lovéka v bezvédomi?

. okamzité volat |ékarskou pomoc

. pri bezvédomi hrozi nebezpeci, ze se dychaci cesty zablokuji zvratky nebo zapadlym
Jjazykem

. uloZit postizeného na zdda a zaklonit hlavu

. zkontrolovat, zda dychd (vylistit dstni dutinu) a tepe mu srdce

. pokud nedychd a tepe mu srdce, zahdjit umélé dychani

. pokud nedychd a netluée mu srdce, zahdjit umélé dychdni a masdz srdce viz pokud dychad
a fepe mu srdce,

. uloZit postizeného do stabilizované polohy

. pokud dychd s jistymi obtiZzemi, vy¢istit znovu Ustni dutinu a uloZit ho do stabilizované
polohy

. nikdy se nesnazime s postizenym prilis hybat nebo ho premist’ovat

A co kdyz je Clovék v bezvédomi jiz zranény?

. sprdvné oSetreni vzdy zdlezi také na tom, jakd je pri¢ina bezvédomi
. proto je vzdy zapotrebi prehlédnout situaci, ve které jste zranéného nasli ovérit zda
odnékud nespad| a nehrozi, Ze ma poranénou pdter

. pak byste s nim nemohli hybat, zakldnét mu hlavu nebo ho uklddat do stabilizované polohy
nebo zda se nejednd o Uraz elektrickym spotrebiCem, kterého se nest'astnik stdle drzi

. pak musite nejdrive vypnout elektricky proud, abyste sami nedostali rdnu nebo jestli se
neotravil plynem

. pak byste nejdrive museli vypnout plyn, abyste spole¢né nevybuchli



Rezné rany

Jak osetrit malou rdanu, kterd prilis nekrvdci?

. pokud se jednd o malé poranéni, priloZit prouZzek ndplasti
s polStdrkem

. nebo stdhnout okraje rdny tzv. masli¢kou

. ndplast vystrihneme do tvaru maslicky

. pFilepime k okrajdm rdny tak, Ze masli¢ku pfetodime v

misté nastrihnuti

. maslicka urychluje rist kize, po rdné zlistane mensi jizva

KdyZz je rdna hlubokd?

. volat |ékarskou pomoc

. zastavit krvdceni

. u ran vétsiho rozsahu plati zdsada -- nic do nich
nesypat ani nenalévat,

. nedotykat se prsty

. priloZit sterilni obvaz nebo Cistou latku a obvdzat

. z rdny neodstrariovat télesa, ani strepy skla nebo kovu

Cizi téleso v oku

Co délat, kdyz mi néco spadlo do oka?

. rozhodné oko nemnout, tim se véci jen zhorsuji
. chvili pockat, jestli se smitko nevyplavi samo, oko totiZ vétsinou zacne slzet
. pokud to nepomohlo, pozddat kamardda, aby odklopil opatrné horni vicko a do oka se
podival
. je dilezité mit na paméti, Ze se jednd o zrak a oko je velmi citlivd a zranitelnd ¢dst téla
. rozhodné tam nestrkat Spinavé prsty
. pokud je vidét v oku malé télisko, je mozné vypldchnout oko &istou vodou
. nebo velmi opatrné odstranit télisko cipem Eistého kapesniku
. rozhodné viak neodstrariovat predméty, které jsou v oku zaseknuty
(zvldsté pokud se jednd o kovové piliny), miZete pFijit o zrak
. pokud v oku neni nic vidét a bolest pretrvdvd, je nutné vydat se za
|ékarem
. pokud je smitko venku a oko stdle boli, poékejte chvili, oko miZe byt

jen podrdzdéné

. pokud bolest pretrvdvd, je nutné vyhledat Iékare




Krvaceni

Jak osetrit postizeného, ktery krvdci?

. krvdceni je stav Zivotu nebezpecny

. okamzité volat |ékarskou pomoc

. poloZit postizeného

. na rdnu prilozit cely obvaz, kus tkaniny a pevné pritisknout

. pokud neni po ruce vhodny kus latky, stlacit krvdcejici rdnu holou rukou
. dlleZité je udrZovat stdle silny tlak

. zvednout krvdcejici rdnu nad droven srdce

. pokud je rdna na hlavé nebo na krku, zvednout a podloZit hlavu i ramena
. prosakuje-li krev tkaninou, prilozit na ni dal$i latku a stlaéit ranu silnéji

Jak vypadd tlakovy obvaz?

. pokud nejsme na oSetfovdni sami, miize jeden drZet krvdcejici
rdnu a druhy vytvorit klasicky tlakovy obvaz

. nejdrive pripravime prvni sterilni vrstvu (sterilni obvaz, ¢istd
latka), kterd prijde primo na rdnu

. na ni tlakovd vrstva (napr. cely obvaz v ruli¢ce)

. pak pevné pritdhneme obvazem obé vrstvy k rdné

. pokud krev prosakuje, priddme dalsi tlakovou vrstvu a opét

pevné zavdzeme

. do tlakové vrstvy miizeme pFidat i tvrdy pFfedmét (napF. minci),
aby tlak byl silnési

Co délat pri krvdceni z nosu?

. postizeny si sedne, hlavu lehce predkloni

. obé nosni dirky si stiskne pevné prsty nebo mokrym kapesnikem

. stisk uvolni po péti az deseti minutdch

. pomohou také studené obklady na koren nosu a na krk

. pokud krev stdle teCe, znovu stisknout nosni dirky

. pokud krev tefe i po 20 minutdch od poldtku prvni pomoci,

dopravit postizeného k Iékari
. pokud prestane, mél by se postizeny v nejblizsi dobé vyhnout
smrkdni, béhdni, prudkym ndraztm a rychlym zméndm polohy




PRVNI POMOC

(vySetreni zranéného, zranény v nebezpecné situaci, privolani
pomoci, obvaz rdny, stabilizované poloha, umélé dychdni, masaz
srdce, doporuceny obsah Iékarnicky)

VysSetreni zranéného

. pohledem: pozorovdni chovdni, vzhledu, barvy kiZe (bild v $oku, modrd pri zdstavé dechu,
Zervend u pPehfdti a otrav), dychacich pohyb

. poslechem: pozorovdni dychdni nebo rozhovor s postizenym a ziskdni informaci primo od
néj

. pohmatem: zkouska tepu, dychdni, teploty kuZe, prohmatdni konletin Eichem: pdtrdni po

zdpachu plynu, alkoholu

Zranény v nebezpecné situaci

e narozhodnuti mds vzdy velmi kratky ¢as
o nezmatkuj, snaz se zachovat chladnou hlavu

e dbej vidy predevsim o vlastni bezpecnost (pouze dospéli maji povinnost poskytnout prvni
pomoc)

e  zjisti nejdrive, kde hrozi nejvétsi nebezpeli (probijejici elektricky spotrebi¢, utikajici
plyn, horici byt)

e pokus se odstranit toto nejvétsi ohroZeni (napf. vypnuti jistic¢l, zavieni pFivodu plynu)

e ale jen pokud je to ve tvych sildch (napr. pokud je poZdr vétsi, je lepsi ihned volat hor)

e pokud nejsi na opusténém misté, okamzité volej o pomoc (zdchranku, hasice, policii)

e  burcuj ostatni lidi

e pro prekondni lidské Ihostejnosti je nejlepsi osobni osloveni (vy pane, v tom Eerveném
tri¢ku, pojd'te mi pomoci)

e vyplati se také volat univerzdlni hesla, kterd lidi zburcuji (tfeba hoti), i kdyz se jednd o
jiné nebezpeci

o dileZité je, aby lidé védéli, Ze se néco déje a prisli ti pomoci

A co zranény?

e rychle zhodnot' situaci zranéného, jestli je schopen prepravy na bezpeénéjsi misto (nékdy
staéi jen pdr metrd)

e nezapomef, Ze v pripadé podezreni na zranénou pdter, se nesmi s postizenym hybat



e pokus se uréit, co je zranénému, a podle toho mu poskytni prvni pomoc

e  sprdvné stanovit diagndzu je tézké, dokonce i pro lékare, kdyz nemd k dispozici zddné
zarizeni

e  Zivot postizeného nejvice ohrozuji tyto stavy: zdstava dychdni, zdstava srdce, prudké
krvdceni, stav bezvédomi

e vénuj se tedy prvotné odetpeni prdvé téchto stavi

e nejdFive je nejdlleZitéjsi zkontrolovat Zivotné dileZité funkce (tlukot srdce, dychdni)

e pokud je zranény pri védomi, pokus se ho vyptat, co se mu stalo a kde ho co boli

e  podle informaci poskythi zranénému prvni pomoc

e nezapomen, Ze v této chvili jde predevsim o udrZeni postizeného pri zivoté nez prijede
lékar

e neni na tobé poskytovat odbornou pomoc, ale spise zajistit, aby co nejdrive prisla

e udrzuj postizeného v teple, uklidiiuj ho dokud neprijede sanitka

e po prijezdu zdchranky nebo policie bud’ pripraven poskytnout zdkladni informace o tom,
co se stalo (kdy a kde jsi zranéného nasel a v jaké situaci, jakd mu byla poskytnuta prvni
pomoc)

Privolani pomoci

Jak privolat pomoc, kdyZ jsem uvéznén v byté a je ohroZen mdj Zivot?

e pokud mads k dispozici telefon, pouzij ho

e jinak houkej, piskej, bouchej dvermi nebo jinymi predméty
e  rozbijej treba okna

e vyhazuj ven nddobi nebo jiné predméty

e  klepej na zdi, podlahu nebo strop

e klepej na potrubi, radidtory, nejlépe kovovymi predméty

e vyvés z okna bily ru¢nik, 3atek nebo prostéradlo

Jak privolat pomoc ve méste, na ulici?

o oslov kolemjdouciho (vétsina lidi md dnes mobilni telefon) a poZddej ho o pomoc
e nenechej se odbyt

e pro prekondni lidské lhostejnosti je nejlepsi osobni osloveni (vy, pane, v tom éerveném
tri¢ku, pojd'te mi pomoci)

e zabéhni do obchodu, do hospody, do recepce hotelu, tam vude jsou lidé blizko telefonu

e vyplati se také volat univerzdlni hesla, kterd lidi zburcuji (tfeba Hor), i kdyZ se jednd o
jiné nebezpeci

e dulezité je, aby lidé védéli, Ze se néco déje a prisli ti pomoci



Jakd jsou dileZitd tishiovd telefonni &isla?

voldni na vSechna nize uvedend ¢isla je bezplatné

Ize se na né dovolat i z mobilnich telefond
zdravotnickd zdchrannd sluzba 155

hasi¢sky zdchranny sbor 150

policie 158

méstska policie 156

jednotné evropskeé ¢islo pro tisfiové voldni 112

pokud si nebude jisti, kam mdte zavolat, neméjte obavu

pokud zavoldte na kterékoli vySe uvedené Cislo, zprdva bude preddna tam, kam pati

Co je potreba Fict, kdyz voldme na tisriovd Cisla?

své jméno

misto a ¢as nehody

popis situace -- co se stalo

pocet ranénych a charakter jejich poranéni
nejvhodnéjsi pristupovou cestu

dal$i moznd nebezpedi, kterd hrozi

potrebu dalsi pomoci (hapr. hasici)

Jak privolat pomoc ve volné prirodé?

mdvej kusem latky ¢i odévu, uvaz je na klacek a vysuri na viditelné misto
snaz se docilit kontrastu (¢ervend oproti zelenému lesu)
vétsi nadéji ma mavdni nebo vldni ve vétru, najdi vétrné a vyvysené misto

v noci pouzij jakykoli zdroj svétla (oheri, baterku, svi¢ku) a stridavé je odkryvej a
zakryvej

signalizuj svitilnou signdl SOS (11 krdtké, tFi dlouhé, tri kratké zdblesky, po chvili zase
opakovat)

je-li slunecni den, pouzij zrcdatko nebo kus strepu a zdblesky sméruj k civilizaci
volej a kiri¢ jen tehdy, pokud je nadéje, Ze té nékdo uslysi, jinak se nevysiluj
aby bylo Iépe slySet je dobré udélat si pred Usta trychtyr (napf. z papiru)
hvizddni a piskdni je slySet ddl a budi vétsi pozornost

zvukovd znameni ob¢as prerus s poslouchej, jestli nékdo odpovida

dlleZité je nepouZivat jeden zplsob pomoci, ale nékolik (zvukové, optické)



dileZité je vysilat signdly v pravidelnych intervalech, aby bylo zfejmé, Ze jde o védomou
¢innost

nikdy neztrdcej nadéji

nouzové signdly, stejné tak i mezindrodni signdl SOS, nesméji byt zneuzity

Obvaz rany

je zapotrebi vzdy premyslet o tom, k jakému (Géelu obvaz slouZi, zda md zastavit krvdcent,
zabrdnit infekci nebo znehybnit koncetinu

vétsinou je zapotrebi vhodné improvizovat z véci, které mdme u sebe
na otevienou rdnu priklddat vzdy sterilni kryti, je zapotfebi zachovat Cistotu

po celou dobu, kdy je postiZeny oSettovdn, je nutné s nim byt v kontaktu, uklidiiovat ho

Stabilizovana poloha

Kdy se pouZivd stabilizovand poloha?

kdyZ je postizeny v bezvédomi , ale dychd a tlu¢e mu srdce
tato poloha zajisti prichodnost dychacich cest a stabilitu téla

plsobi preventivné proti moznému duseni, protoZe pFipadné zvratky mohou volné odtékat
z Ust

Jak uloZit postiZzeného do stabilizované polohy?

postiZeny lezi na zddech

pristup k boku postizeného

nohu, kterd je k tobé bliz, ohni tak, aby koleno bylo v ostrém dhlu
preloZ ruku, kterd je od tebe ddle pres Zaludek postiZzeného

ruku, kterd je k tobé bliZe, zasun pod jeho zadek

uchop ruku, kterd leZi pres Zaludek, a prreval postiZeného na bok
polinej si co nejSetrnéji

uprav polohu postizeného tak, aby mél hlavu v zdklonu a Gsta co nejnize
hlava je podeprena vlastni rukou postiZzeného a brdni otoceni na obliej

druhd ruka je za télem a brdni pretoceni na zada



e prikryj postizeného pldStém nebo dekou, aby neprochladl

e pri podezieni na poranéni kréni patere ho ponechej lezet na zddech a udrzuj predsunutou
dolni Celist, aby dychaci cesty byly volné

o dokud neprijede Iékarskd pomoc, sleduj postizeného (jeho tep i dech)

Umélé dychdni
Co je pricinou zdstavy dechu?

e vdechnuti ciziho télesa (napriklad také zvratky)
e prudkd alergickd reakce

e poranéni hrudniku (napr. zlomeniny Zeber)

e ozehnuti dychacich cest

e vdechnuti jedovatych par, otravy

e plicni onemocnéni

e  utopeni

e (raz elektrickym proudem nebo bleskem

e  Casto to byvd upadnuti do hlubokého bezvédomi, kdy je nepriichodnost dychacich cest
zplisobena zapadlym jazykem

Jak nejrychleji zkontrolovat, jestli zranény dychd?

zkontrolujeme, zda je slySet nebo citit vydechovany vzduch

e priloZime tvdF nebo dlari k Gstim

e zkontrolujeme pohmatem, zda se hrudnik zvedad (priloZime ruku na hrudnik a bricho)
e ulovéka, ktery nedychd, je kiize nejdrive Cervend

e po nékolika desitkdch sekund nastupuje promodrani

e po 90 sekunddch promodrdvaji udni boltce, nos, rty, brada, konce prsti

e po dalsich 90 sekunddch postupné celé télo

e do 2-3 minut ztrdci postizeny védomi a zastavuje se mu srdce



Jak se déld umélé dychdni?

postizeného polozit na zdda (nikoliv pri podezieni na poranéni pdtere)
otodit hlavu na stranu a otevrit dstni dutinu (foto)

vycistit Ustni dutinu a odstranit nelistoty (véetné umélého chrupu) (foto)
zaklonit hlavu, zvednout bradu, otevrit Usta a uvolnit zapadly jazyk (foto)

zkontrolovat, jestli élovék nezadal sdm dychat

POZOR!
Pokud mdme podezfeni na zranéni pdtere, postizenému nesmime hlavu zaklénét. Priichodnost
dychacich cest se zajist'uje vysunutim spodni Celisti.

pokud dychd pravidelné, ulozit do stabilizované polohy a kontrolovat, zda je dychdni dobré
pokud nedychd nebo mad zrretelné tézkosti, zahdjit umélé dychdni

nadechnout se a Siroce otevrit svd Usta a prilozit je na Usta ranéného tak, aby nikde
neunikal vzduch ven

A,
stisknout pevné nos a vydechnout vzduch do dst

pritom pozorovat hrudnik postiZzeného

pokud se nadzdvihl znamend to, Ze vzduch
pronikl az do plic

pak odddlit Usta a hechat probéhnout samovolny vydech
pokles hrudniku ukazuje, Ze vzduch volné unikd z plic a neni zde tedy prekdzka
opakujeme Ukon tempem priblizné 12 aZ 16 krdt za minutu

u ranéného ditéte je frekvence priblizné 20 krdt za minutu a objem vdechovaného
vzduchu musi byt mensi

kazdy vdech by mél byt plynuly a trvat asi 2 sekundy

pri rychlejsim vdechu bude odpor dychacich cest vétsi a umélé dychdni bude méné déinné
po prvni sérii nos uvolnit

zkontrolovat, jestli zranény sdm dychd

pokud ne, vSe opakovat a dodrZovat frekvenci

pokraCovat az do obnoveni dychdni nebo do prichodu Iékarské pomoci

po urcité dobé vzdy kontrolovat, zda ranény dychd sam Ci nikoli



e béhem umélého dychadni kontrolovat také, zda postizenému tluée srdce

e pokud ne, zahdjit masdz srdce a pokracovat v umélém dychdni (viz Jak se déld masdz
srdce)

A co dychdni z dst do nosu?

e jevyhodné, pokud je zachrdncem dité, protoze to md vétsinou problém s utésnénim dst
dospélého

e pouzivd se také pri neodstranitelné prekdzce v dstech nebo pri jinych problémech s
otevrrenim Ust

e probihd stejné jako z dst do dst
e tfentokrdt vdak misto nosu musi byt pevné zavrend Usta

e to lze zplsobit tlakem na dolni Eelist

Masaz srdce

Jak nejlépe zjistit, zda zranénému tluce srdce?

pohmatem alespori dv prsty na kréni tepny, prochdzeji krkem po obou strandch hrtanu

e  toto pozorovdni se provddi alespori 10 sekund

e  postizeny mad bledou az bilou barvu

Jak se déld masdz srdce?

e  postizeného poloZit na zdda ha tvrdou podloZku



béZek hrudni kosti

e prsty se nedotykaji hrudniku
e lokty jsou napnuté
e  stisky jsou provddény kolmo k postizenému

e rytmicky stladovat hrudnik asi 80 az 100 krat
za minutu (véetné vdechil)

e udéti stlaéovat 100 aZ 120 krdt za minutu (véetné
vdech)

e kazdé stlaceni by mélo byt plynulé

e po kazdém zatladeni odddlit lehce ruce z oblasti
hrudni kosti, aby se hrudnik mohl vrdtit do vychozi
polohy

e ruce dle jen povolit, nezvedat z hrudniku, aby zistal
kontakt s mistem stlaovdni a nemusel se hledat
znovu

e  pravidelné kontrolovat tep, pokud je hmatny a pravidelny, zastavit masdz
e pokradovat aZ do obnovy Zivotné dllleZitych funkci nebo do pFichodu Iékarské pomoci

Jak vypadd masdz srdce spojend s umélym dychdnim?

e masdz srdce je vzdy spojena s umélym dychdnim



e pokud je zachrdnce sdm, je nejlepsi stridat priblizné 15 stlaceni hrudniku s dvéma
umélymi vdechy

e udeéti 5 stlaleni na 1 dech (dité od osmi let je zde brdno jako dospély)

e unovorozencl jsou doporu¢ena 3 stlaceni na 1 dech

e pii vdechovdni nezapomenout na zdklon hlavy postizeného a pevné stisknuti nosnich direk
e pravidelné kontrolovat tep na krénich tepndch

e pokud zjistite tep, okamzité prestarite délat masdz

e pokud postizeny nedychd, pokraCovat jen v umélém dychdni

A pokud jsou zachrdnci dva?

e jeden provddi umélé dychdni a druhy masdz
srdce

e 2 umélé dechy na 15 stlaceni hrudni kosti

e zachrdnce, ktery provadi masdz, stlacuje
hrudnik v rovnomérném rytmu s frekvenci 80 -
100 stlaeni za minutu




e druhy zachrdnce pozoruje stlacovdni hrudniku a vzdy zafadi za kazdym patndctym
stlaéenim dva umélé dechy (foto)

e druhy zachrdnce také po kazdych 2 az 3 minutdch kontroluje tep na krénich tepndch

Doporuceny obsah lékarnicky

e  2xParalen

e 1Ix Carbosorb

e  1x Gastrogel

¢ 1x Opthal

e 1x Ataralgin

e 1x Septonex

e 2xgdza hydrofilni da 5 ks

e  1x Spofaplast 2,5 cm x 2 m

e  1x Spofaplast rychloobvaz 6 cm x 1 m

e 2x obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x 5 m
e 1x obinadlo skrtici pryZové 70 cm

e  4xobvaz Nerit

e 10x polstarek Porin

e 10x obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5 m
e 1Ix3dtek trojcipy



e  2xvata sklddand 50 g

e  1x pinzeta anatomickad

e Ix prirucka "Prvni pomoc"

e 2x rouska resiscitacni

e  6x3pendlik zaviraci

e 1x teplomér Iékarsky v pouzdre
e 1x Traumacel zdsyp

e  1x Opthal

o 1x rukavice |ékarské

Po této besedé nendsleduje Zddny pisemny test.
Neni nad to, vyzkouset si veskeré zdsady prvni pomoci primo v praxi.
K tomu ndm napomize sledna Jaroslava Tichd, absolventka stfedni zdravotnické $koly.

Spole¢né si zdsady prvni pomoci probereme na .,Noci s Andersenem."



