NEBEZPECNA PRIRODA

(ztraceni se v lese; opusténa zvirata v lese;

vcely, vosy, srsni; kliSté: zmije: jedovaté houby)

V lese - se skupinou

MiZe se vdm stdt, Ze jste se $kolou nebo letnim tdborem na vychdzce v lese. Vy si odskoéite do lesa

na zdchod a kdyzZ se vrdtite na cestu, nikde nikdo.

zkuste skupinu dobéhnout, nemohou byt moc daleko

pokud odbéhnete na kFizovatku, rozcesti, tak pokud nevite JISTE, kterym smérem bylo
v pldnu jit, zlstarite radéji na misté. Nemd cenu jit naslepo (vy ptjdete vpravo, skupina vlevo,
kdyz se pro vds vrdti, uz tam nebudete). Pak bude hledani jesté horsi.

nejlepsi je, vzdycky nékomu rict, kam jdete (kamarddovi nebo klidné i vedoucimu &i uéiteli).
PFinutit kamardda, aby zlstal stdt na cesté a sledoval kudy se jde. KdyZ se vrdtite z lesa, uz
pljdete na jistotu.

pokud jste blizko vychoziho bodu a vite, Ze tam nékdo je (napf. jste kousek od letniho tdbora
a vite, Ze tam jsou ostatni vedouci), je pro vds jednodussi se vrdtit nez Cekat na skupinu,
vrat'te se. Ale hned se ohlaste nékterému vedoucimu nebo nékomu starSimu, aby mohli

kontaktovat tu skupinu, ze které jste se ztratil a ozndmit jim, Ze jsi v tdbore.

V lese - sam

v Ceskych podminkdch nebyvd ani v nejodlehlejSich konéindch k nejbliZsim stavenim ddle nez
nékolik kilometrd

pFi putovdni krajinou si véimej vyznamnych bodl kolem sebe (potok, kopce, vysilaée, obce,
osaméld staveni aj.)

zabloudis-li, nepanikar! Zkus si vybavit, kudy jsi Sel

vyber si néjaky smér a postupuj jim (nejlépe podél néjaké cesty, potoka)

mads-li u sebe mobil a jsi-li na signdlu, zavolej rodiné, zndmym nebo primo policii (popis vychozi
bod, kam jsi Sel....)

pokud tviij mobil nemd signdl, volej krizové &islo 112. Funguje i bez SIM karty a spoji té s
krizovym zdchrannym systémem. V oblasti vSak musi mit signdl jakykoli mobilni operdtor, coz

je velmi pravdépodobné.



Opusténé Ci pritulné zvire v lese

At uZ se v lese ztrati§ nebo jde$ jenom na prochdzku, miZe se stdt, Ze narazi§ na lisku nebo jiné
lesni zvire. Pokud pred tebou liska utikd, je to v porddku. Protoze liska je od prirody plachd. Pokud se
ale chce lysat, vypadad pritulné, rozhodné se ji vyhnil S nejvétsi pravdépodobnosti ma totiz vzteklinu
a tou by t& mohla nakazit. Také se miiZe stdt, Ze najde$ zddnlivé opusténé hnizdo s malymi ptdcky
nebo tfeba nha zemi peliSek s kolouskem. Zvirdtka jsou roztomild, néznd, bezbrannd... Rozhodné se
jich ale nedotykej! PFeddvds jim totiz sviij pach. Pokud bude$ hladit kolouska, maminka se k nému uZ
nevrdti, protoze ji vydési prdvé ten tvij pach, ktery pfekryje pach jejiho mlddéte. Takové stvoreni

pak odsoudis k smrti.

Zmije

Co délat, kdyZ na cesté prede mnou lezi zmije?

e rozhodné se nepriblizovat
e had je vétsinou plachy tvor, a kdyZ ho néco vyrusi, sam se odplazi do bezpeci
e na ¢lovéka toli jen tehdy, pokud se sdm citi ohrozen

e  pokud se neodplazi, je nejlepsi obejit ho velkym obloukem a pokracovat v cesté

Co délat, kdyz nékoho kousla zmije?

e udtknuti je nebezpedné zvld§té u déti, alergikli a také na uréitych mistech (v obli¢eji,
blizko srdce atd.)

e nezmatkovat, postiZeného uklidriovat, aby nedostal Sok

e co hejrychleji privolat Iékarskou pomoc

e  postizeného uloZit do klidové polohy na zddech

e rdnu chladit

e pokud je pomoc daleko, zaskrtit misto nad rdnou smérem k srdci a dopravit k lékari
e pokud doprava k IékaFi trvd déle, $krtidlo kaZdou plil hodinu na 1 minutu uvolnit



Vcely, vosy, srsani

Dostal jsem Zihadlo. Co ted’?

bodnuti nejdrive ostre pdli, pak otece a druhy den uz jen svédi

trochu horsi reakce ndsleduje po bodnuti srsané

pouze vleli Zihadlo zlstdvd pevné zabodnuté v rdné

pokud je Zihadlo vidét, je zapotrebi ho opatrné odstranit -- nehty ho vytlacime ven
nikdy netlacit primo na Zihadlo, uvolnilo by se tak vice jedu

postizené misto omyjeme vodou a mydlem

bolest a otok zmirni priklddani obkladu namoéeného do studené vody nebo do octa

Rozsldpl jsem vosi hnizdo. Jak vosdm uniknout?

Upln& nejhorsi véc, co Ize udélat, je mdvat prudce rukama, poskakovat a snazit se vosy
pozabijet. To vosy vice rozdrdzdi a bude vice Zihadel!

Nejlépe je rychlym, ale klidnym krokem odejit a schovat se (do budovy, do krovi, do
vysoké trdvy, do seniku).

Vosy mohou &lovéka prondsledovat i 50 metri a vice.

Pokud vosy zalétly pod oblecenti, je zapottrebi ho rychle sundat. Vosy nemohou odlétnout a
bodaji a bodaji.

Kdy je bodnuti opravdu nebezpecné a Zivot ohrozyjici?

Pokud dostaneme Zihadlo do jazyka nebo tst. Otok by mohl zplsobit duseni.
KdyZ je postizeny alergicky. Reakce po bodnuti je mnohondsobné silnéjsi nez u hormdlniho
Clovéka.

Pokud dostaneme najednou opravdu velké mnozstvi Zihadel. Nebezpeli hrozi zvldsté u
malych déti.

Co délat, kdyZ dostaneme Zihadlo do jazyka nebo ust?

co nejrychleji privolat Iékarskou pomoc
postizend mista chladit

postizeného uklidriovat



Jaké mohou byt reakce na bodnuti véelou nebo vosou?

e mistni nealergickd reakce v misté vpichu (bolest, svédénti)
e mistni alergickad reakce (bolestivé otoky, zarudnuti)

o celkovd alergickd reakce (otoky, zvraceni, priijem, dusnost, slabost, kolaps, bezvédomi)

Jak pozndm, Ze je nékdo alergicky?

o potom, co dostane Zihadlo, zache rychle otékat

e mdsilné dychaci potize, obtizné polyka

e pocit'uje slabost a zdvraté

e po chvili se dostavi nevolnost a kfeCe v oblasti bricha

e mizZe také upadnout do bezvédomi

Co délat, kdyzZ dostane Zihadlo alergik?

e alergici pri sobé asto mivaji své prdasky (Dithiaden) pravé pro tyto situace.
e pokud je md postizeny pri sobé, dejte mu je. Pri Stipnuti véelou nebo vosou pouZijte
predepsané Iéky, a to i tehdy, neciti-li alergik Zadné priznaky

e  pokud se jednd o jediné bodnuti, je zapotrebi uloZit postizeného do stabilizované polohy a
zajistit, aby poranénd koncetina lezela pod drovni srdce.

e co hejrychleji privolat Iékarskou pomoc
e  postizend mista chladit

e postizeného uklidriovat

Mohu néjak predejit stipnuti hmyzem?

e vyhybejte se mistlim e zvySenym vyskytem véel a vos.

e upozornéte rodie nebo starsi osoby na zndmd vosi hnizda v okoli, at’ je zkusi odstranit

e pokud se hnizda neodstrani, v Zddném pripadé se o to nepokousejte sami, vyhybejte se
Jim!

¢ nechod’te v prirodé bosi

e priprdce na zahradé pouzivejte rukavice a pokryvku hlavy

e pestré barvy na odévu pritahuji a provokuji hmyz!

e nejezte ve volné prirodé



Kliste
Co délat, kdyZ je klisté zakous/lé do kiZe?

e rozhodné nevytrhdvat, v rdné by mohla zistat hlavi¢ka

e nejlepsi je klisté jednoduse vytolit nebo vykyvat z rdny

e neni dobré ho potirat mastnymi krémy, mydlem nebo olejem, klisté se sice udusi a pak jde
Iépe vytdhnout, ale predtim se vypusti do rdny toxiny

e rdnu vydezinfikovat

e kdyZ po mné klisté zatim jen leze a neni zakouslé, staci ho smést na zem

e rozhodné jej nedrtit mezi nehty, krev z kligtéte mize potfisnit ruce a malou zddérkou
nds nakazit

Je kousnuti tak malého tvora vibec nebezpecné?

o Kklisté prendsi dvé vdzné choroby -- zdnét mozkovych blan a borreliézu

e obé nemoci jsou v pokrocilych stddiich jen téZko lé¢itelné a zplsobuji vdzné poruchy
lidského organismu (napr. ochrnuti)

e je zapotrebi zachytit obé nemoci jiz v prvnim stddiu, kdy jsou snadnéji IéCitelné

o klisté chytime nejspise v kapradi, vysoké trave, v listnatém lese

e proto je nutné se po kazdém vyleté porddné prohlédnout a pak sledovat sviij zdravotni
stav po tri az ¢tyri tydny

e pri sebemensich priznacich onemocnéni vyhledat Iékare

e je mozné se nechat proti zdnétu mozkovych blan oékovat, informace Ize zjistit u Iékare

Je kaZdé klisté nakazené?

e  samozifejme, Ze ne, hebezpelné je asi jedno z deseti
e jsou viak nékteré oblasti v Ceské republice, kde je vyskyt nakazenych klidt'at zvyseny
e informace o téchto oblastech miiZete najit na nejbliZsi hygienické stanici

Jak se borrelioza v prvnim stddiu projevyje?

e za pdr dni po kousnuti se v okoli mista, kde bylo klisté prisaté, objevi velkd, zarudld,
okrouhld skvrna

e  skvrna postupné od stredu bledne
e  soucasné se projevuje Unava a zvySené teploty
e v tomto stddiu je nemoc snadno léCitelnd antibiotiky

e pokud se viak na nemoc hepfijde, zalnou postizeného po Fadé mésicli bolet klouby a svaly
a citi stdlou, velkou tnavu



Jak pozndm, Ze jsem se nakazil zdnétem mozkovych blan?

e prvni priznaky se projevi za jeden nebo dva tydny od kousnuti a pripominaji chripku
e postizeny pocit'uje bolest hlavy, maldtnost, md teplotu a je mu na zvraceni

e  pak se vSechno uklidni

e ale je to jen klid pred bouri

e za 7 az 14 dni vypukne druhd fdze

e  feplota vyleti aZ na 40°C

e postizeny md silné bolesti hlavy, ze kterych je mu na zvraceni

Jedovaté houby

Co s Clovékem, ktery snéd/ jedovaté houby?

e postiZzeny md velké bolesti bricha, trpi prijmy, miZe mit dokonce poruchy vidéni, slinéni a
slzeni, md sniZenou tepovou frekvenci

e okamZzité volat |ékare

e pokud uplynula od poZiti hub kratsi doba (nékolik mdlo hodin), pokusit se vyvolat zvraceni

e jeden z dobrych zplsobt je vypiti slané teplé vody (2 IZice na 0,5 litru)

e dalsi moZnosti je samozrejmé stréit prsty do krku

e po vyzvraceni vypit 1/4 litru vody se 4 - 8 tabletami Zivocisného uhli

e vpripadé, Ze by postizeny upadl do bezvédomi, uloZit do stabilizované polohy a vycistit
dutinu dstni od zvratkd, aby nedoslo k uduseni



CTVRTY TEST: JAK SI DAVAL(A) POZOR NA BESEDE O NEBEZPECE PRIRODY?

1. Pokud jsi se tridou nebo néjakou skupinou na vychdzce v lese a ty si potrebujes odskoCit:
a) prosté jdes a udélds to co nejrychleji, pak skupinu dobéhnes
b) nestydis se, nékomu (kamarddce, vedoucimu) Feknes, Ze jdes na zdachod

c) pro jistotu na zdchod nejdes, aby ses neztratil (a) a zkusis to jesté vydrzet

2. Stalo se, Ze se v lese ztratiS. Pokud jsi predtim Sel (Sla) se skupinou lidi, tak:
a) zkusi$ skupinu dobéhnout, nemohou byt daleko. Pokud dobéhne$ na kFiZzovatku, zlstanes na
misté. V3ak oni se pro tebe vrati.
b) pobéZzis za skupinou, pokud bude kriZzovatka, tak zkusi$ jednu z cest a pobézis pordd ddl.

c) zlstane$ stdt na misté, kde ses ztratil(a) a budes volat o pomoc (kFikem nebo mobilem).

3. Co kdyzZ se ale ztratis v lese, kde budes zcela sam (sama)? Vice odpovédi je spravnych!

a) nebudes panikarit, zkusi$ si vybavit, kudy jsi Sel (3la)

b) budes nahlas volat a krri¢et o pomoc

c) zacnes pobihat po lese a hledat spravny smér, kudy se vydat

d) vyberes si néjaky smér a postupujes jim (nejlépe podél cesty, potoka)

e) zacnes si budovat misto, kde pripadné v noci prespis

f) mds-li u sebe mobil, zavolds rodiné, zndmym, policii, pokud nemds signdl, tak na krizové
Cislo 112 krizovy zdchranny systém)

g) zlstane$ stdt na misté, kde jsi se ztratil(a) a bude$ doufat, Ze té nékdo najde

4. Na vychdzce v lese uvidis opusténé nebo pritulné zvire.
a) zkusi$ jit bliz a zvirdtko si pohladit. Je tak bezbranné a roztomilé
b) zkusi$ opatrné zvirdtko vzit ze zemé a chce$ ho zachrénit tim, Ze ho vezme$ domd, pripadné
k veterindri
c) z ddlky a opatrné si ho prohlédnes, prip. vyfotis

d) snazis se krikem zvire odehnat, jestli md vzteklinu, mohlo by té nakazit



5. Nejen v lese miZete potkat zmiji. Co délat, kdyZ je pred tebou na cesté a vadi ti
v cesté?
a) vezmes$ kdmen nebo klacek a snazis se zvire z cesty vyhnat nebo odstranit
b) pokud uvidi$ na zemi zmiji (nebo jiného hada), obejdes ho velkym obloukem

c) pro jistotu jdes dplné jinou cestou, treba zménis i smér a cil své vychdzky

6. JenZe nékdy si zmije nemusi§ vSimnout a ona té miZe kousnout.
Co budes délat, kdyZ kousne tvého kamardda? Zaskrtni vic odpovédil
a) nezmatkovat, postizeného uklidfiovat, aby nedostal Sok
b) co nejrychleji privolat Iékarskou pomoc
c) zkusis vzit kamardda kolem pasu a odejit s nim k nejbliZsimu staveni
d) postizeného uloZit do klidové polohy na zddech
e) pokud je to mozné, tak rdnu chladit
f) zkusi$ mu jed z rdny vycucnout
g) pokud je pomoc daleko, zaskrtit misto nad rdnou smérem k srdci a dopravit k Iékari
h) nechds kamardda na misté a bézis co nejrychleji pro néjakou pomoc
ch) pokud trvd doprava k Iékari dlouho, je nutné skrtidlo kaZdou pll hodinu na 1 minutu uvolnit

i) snazi§ se zmiji chytit, abys ji pak mohl ukdzat Iékartm, protoZe nevis jisté, Ze je to zmije

7. Co udélas, kdyz dostanes Zihadlo?
a) honem zavolé$ rodi¢e nebo rovnou zdchranku
b) pokud je vidét, nehty ho vytla¢is z rdny ven. Nikdy nesmis tlacit primo na Zihadlo, uvolni se
tak vice jedul Pak misto omyjes vodou a mydlem. Bolest zmirni obklad namoéeny ve studené
vodé nebo octu

c) prelepis si pichanec &istou ndplasti

8. Nechténé jsi rozslapl(a) vosi hnizdo. Co ted?
a) co nejrychleji budes utikat pry¢, do néjakého dkrytu
b) budes$ kri¢et a mdvat rukama, abys vcely odehnal(a)

c) nejlépe je rychlym a klidnym krokem odejit a schovat se (do budovy, krrovi, seniku)



9. Kdy je bodnuti opravdu nebezpeéné? Zaskrtni vice odpovédil
a) pokud dostanes Zihadlo do jazyka nebo do st
b) vzdycky
c) pokud je postiZeny alergicky na bodnuti
d) pokud pri pichnuti Zihadla zrovna trpite néjakou hemoci (chripka a pod.)

e) pokud dostanes najednou velké mnozstvi zihadel

10. Jak pozndm, Ze je nékdo alergicky na bodnuti?
a) alergika nepozndm, poznd se to az za tyden nebo déle
b) poté, co dostane Zihadlo, zaéne rychle otékat, obtizné polykd, md slabost a zdvraté, citi
nevolnost a kifede v oblasti bFicha, miZe také upadnout do bezvédomi

c) okamzité upadne do bezvédomi

11. MiZzu néjak predejit $tipnuti hmyzem? Zaskrtni vice odpovédil
a) budes se vyhybat mistlim se zvydenym vyskytem véel a vos
b) nebudes vilbec chodit ven v dobé kdy Iétaji véely a vosy
¢) upozornis rodice nebo starsi osoby a vosi hnizda v okoli, at’ je zkusi odstranit
d) kdyz najdes vosi hnizdo, odstranis ho sdm (sama)
e) nebudes chodit v prirodé bosy (bosd)
f) budes chodit do pFirody se sprejem proti hmyzu

g) nebudes jist ve volné prirodé

12. Co délat, kdyz je klisté zakouslé do kiize?
a) rozhodné nevytrhdvat, nejlepsi je klisté vytocit nebo vykyvat z rany
b) potirat klisté krémem, mydlem nebo olejem

¢) rozdrtit klisté mezi nehty

13. Jsi na chalupé u babicky a ta omylem sni jedovaté houby. Co musiS udélat?
a) honem dobéhnes k sousediim a pozddds je o pomoc a radu
b) zavolds$ sanitkou zdchranku
c) zkusis postizeného prinutit ke zvrdceni - bud’ se ma vypit sland tepld voda, nebo ,stréit

prsty do krku"
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