JAK SE CHRANIT PROTI BOURCE A BLESKGM

Blesk md obrovskou silu. Rozstipe strom na polinka, zbori komin, zapdli
stodolu, zplsobi smrt. Ale neradujme se, Ze nds spasi hromosvod. Zchdtraly nebo
Spatny midZe byt horsi neZ Zddny.

Zijeme ve stfedni Evropé, kterd le3i v tzv. bourkovém pdsmu. Proto jsou
zde bourky velice Casté, predevsim na hordch se pocasi méni rychleji, nez
predpokidddme. Zkuste si zapamatovat alespori zdkladni body, jak ve zdravi

bourku prezit.

Co mizeme udélat?

o nejlépe je byt dostatecné predvidavy, bourku zpozorovat véas a véas zareagovat (vrdtit
se domd, najit si dkryt)

o nenechat se zaskolit ha nevyhodném misté (tj. sejit z hfebenl hor, z vrcholu kopce,
z otevireného terénu)

o nebezpelnd a blizkd je bourka, kterd je do 3 kilometrd od nds. Jak to pozndte? Mezi
bleskem a zah*ménim uplyne asi 9 sekund

o po Uderu blesku ve vasem okoli mdte ¢as asi 3 sekundy na nutnou zménu mista v bezpecné
dobé

o v dkrytu zlstarite, dokud neni bourka vzddlend od véds alespori 10 kilometrd (tj. interval
mezi bleskem a zahfménim je 30 sekund)

o jakmile se vam zjezi vlasy na hlavé, hned drepnout nebo se schovat. Blesk uderi blizko
vds.

o nebezpelné je stdt na kopci pod destnikem s kovovou Spickou (radéji zmoknéte)

o schovat se pod ker nebo do proldkliny tak, abychom neprevysovali Uroven terénu

o neschovdvat se pod stromem (Clovék je vétsinou vodivéjsi nez kmen)

o neschovdvat se pod objekty, které prevysuji své okoli - pod osamocené stromy Ci skupinku

sv O

stromi, do stodol na louce, u kapli¢ek a kFizd v poli



neschovdvat se pod skalnim previsem

nemdme-li se za bourky kam schovat, méli bychom stdt s chodidly tésné u sebe, aby se
nevytvorilo krokové napéti az nékolik tisic voltll Je$té lepsi je schoulit se v dfepu do
klubi¢ka, chodidla pékné u sebe. Radéji zmoknout nez se dat zabit bleskem! Také je
dobré sedét na suché podlozce, na batohu, nebo lanu - izoluje nds to od krokového napéti,
ale pred bleskem neochrani

pokud je nablizku jeskyné, nezlistdvat na kraji, ale zalézt co nejhloubéji to pljde. Ale
musime se vyhybat malym jeskynim, kde se témér dotkneme stropu. Tam je to
nebezpecné, musime najit vétsi jeskyni a nesedét u zdil Ale rovnéz musime dat pozor, aby
tam nebyla spdra, trhlina i prosakujici voda. Pokud ano, tak si hledejte jiny dkryt
nestoupat si pod vedeni (elektrickd, telefonni, ddlkovd kabelovd - pozor na jakékoliv
drdty!), pokud jste v néjakém Ukrytu a vedle vds spadnou drdty, rozhodné se jich
nedotykejte. Neutikejte (kvili krokovému napéti), ale pomali¢ku a opatrné se odsourejte!
nelehat si na zem, ale sedét v podrepu, direpnout, kleknout, hlavné nechodit

skupinu osob rozptylit na co nejvétsi plochu, idedini je, aby prostory mezi jednotlivymi
osobami byly alespofi tri metry

nedrzet se za rucel!

neutikat

nejezdit na kole

nekoupat se! MiZete se koupat za desté, vzduch je studeny a voda tepld a koupdni je
proto prijemné. Ale za bourky okamzité z vody ven!

pryé z vody. Vzdalte se od vodnich toki a vodnich ploch (rybnika, jezer, mokfin, mo&dld,
nadrzi). Neprejizdéjte na lod’kdch po rozlehlych vodnich plochdch

nestdt vedle kovovych predmétl a vozidel, dejte si pozor na ocelovd lana, ZebFiky,
zdbradli

neschovdvat se do kupek sena nebo stoht

bezpelné je v souvislém, hustém lese

bezpelné je v auté se zavienymi okny a staZenou anténou. (Kdyz do auta uhodi, blesk
sjede na kovové karoserii bezpe¢né do zemé).

pokud je kousek od vds autobusovd zastdvka, porddné se podivejte, z jakého je materidlu.
Pokud md strechu plechovou, a zbytek je z jiného materidlu, vyhnéte se jil Pokud je
celokovovd, je to na Ukryt lepsi (blesk se po ni sveze do zemé, ne do vds). Neopirejte se

ale o sténu, stljte uprostred a pokréte hlavu (1. divejte se doll).



ve mésteé jit prostredkem ulice

kdyz nds bourka zastihne doma, méli bychom byt radéji ddle od oken, ddle od antén,
rozvodi elektriny a telefonu. PFi telefonovdni za bourky pouZijeme radéji mobil.

v budové vypnout elektrospotrebice ze zdsuvky (televizi, rddio atd.), rovnéz zkuste

vytdhnout z modemu $fidry

A co kdyZ nékoho zasdhne blesk?

nezmatkovat, je tu jesté nadéje

postizeny pravdépodobné ztrati védomi, md zdstavu dechu a srdce a rizné hluboké
popdleniny po téle

presunout sebe i poranéného do mista, kde nehrozi zdsah bleskem

postiZeny neni ,nabity", je mozné se ho dotykat

nebdt se pohledu na povrchové popdleniny, zdaleka jesté nemusi znamenat smrt

zjistit, zda postizeny dychd a tluce mu srdce - pokud he, ddvat mu umélé dychdni a masdz
srdce

co nejrychleji privolat I1ékare



SEDMY TEST: JAK SI DAVAL(A) POZOR NA BESEDE
O BOURKACH?

Co bys mél(a) ¢i nemél(a) délat v bource:

1. Stat na kopci pod destnikem s kovovou Spickou ANO-NE
2. Stat s chodidly tésné u sebe ANO-NE
3. Utikat do Ukrytu ANO-NE
4. Schoulit se v depu do klubicka s chodidly pékné u sebe ANO-NE
5. Sedét na suché podloZce (na batohu, na lanu) ANO-NE
6. Sedét na mokré podlozce ANO-NE
7. Schovat se pod ker nebo do proldkliny tak, abys

neprevyoval(a) Groveri terénu ANO-NE
8. Schovat se pod skalni previs ANO-NE
9. Schovat se pod osamoceny strom ANO-NE
10. Schovat se do jakékoli jeskyné ANO-NE
11. Schovat se do stodoly na louce ANO-NE
12. Lehnout na zem, nebo chodit, béhat &i jezdit na kole ANO-NE
13. Schovat se u kapli¢ek a krizt v poli ANO-NE

14. Schovat se do jeskyné (ale musi byt vétsi a nesmis

sedét u stény, nesmi tam byt trhlina i prosazujici voda ANO-NE
15. Byt v podrepu, kleknout si, direpnout ANO-NE
16. Skupinky lidi se musi drzet pohromadé ANO-NE
17. Koupat se nebo byt s lod’kou ha vodé ANO-NE
18. Schovat se v souvislém a hustém lese ANO-NE
19. Stdt vedle kovovych predméti a vozidel ANO-NE
20. Sedét v auté se zavirenymi okny a stazenou anténou ANO-NE
21. Stat u kovovych ZebFikl nebo kovového zdbradli ANO-NE
22. Schovat se do kupek sena ¢i do stoht ANO-NE
23. Jit ve mésteé pri bource stredem chodniku ANO-NE
24. Stdt doma ddle od oken, od antén a rozvodu elektriny ANO-NE

25. Pri telefonovdni za bourky pouzijeme spi$ pevnou linku nez mobil ANO-NE



26. Vytdhnout pri bource elektrospotiebice ze

zdsuvky (televizi, rddio, mikrovinku) ANO-NE
27. Schovat se do autobusové zastdvky (md plechovou stfechu

a zbytek je z jiného materidlu) ANO-NE
28. Schovat se do autobusové zastdvky (je celd plechovad - je nutné

stdt uprostied a divat se doll) ANO-NE

Co kdyz nékoho zasdhne blesk?
29. nechat ho na misté kde zlistal a zachrdnit sdm sebe ANO-NE

30. postizeny asi ztrati védomi, md zdstavu srdce a riizné

hluboké popdleniny na téle ANO-NE
31. zbude z néj jen popel ANO-NE
32. nesmite se ho dotykat, je .nabyty" ANO-NE
33. je nutné presunout ho do mista, kde nehrozi zdsah blesku ANO-NE
34. privolat mobilem Iékare ANO-NE
35. dat mu umélé dychani a masdz srdce ANO-NE

Prichod bourky
36. prichdzi-li bourka a ty jsi na hfebenu hor &i na vrcholu kopce:
a) zlstane$ tam
b) polezes niz

¢) lezes jests vys

37. Nebezpeénd je boufka, kterd je do tFi kilometrl od nds. Jak to poznds?

Mezi bleskem a zahfménim uplyne sekund.

38. Po uderu blesku ve svém okoli mds Cas asi sekundy na nutnou

zménu mista v bezpeéné dobé.

39. V tkrytu musi$ zlstat, dokud neni bourka vzddlend aspori 10 km od tebe.

Jak to poznds? Mezi bleskem a zahrménim uplyne sekund.
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