SIKANA NA SKOLACH

STKANA pochdzi z francouzského slova chicane (Sikejn) a znamend to systematické
obtéZovdni, otravovdni, zneprijemrovadni Zivota.

V Ceskych zemich byla sSikana spojovina predevsim s vykonem povinné vojenské sluzby.
Kdyz byla dvouletd, tak se vojdci rozdélovali na mazdky (byli na vojné déle) a baZanty
(zrovna nastoupili). Sikana probikala v nejhorsim slova smyslu, zahrnovala slovai i fyzické
tyrani.

V poslednich letech pronikd sikana i do skol &i do prdce. (Sikané v prdci se rFikd mobbing).

Kazdé dité musi umét rozlisit, jestli se stalo obéti Sikany, nebo jde pouze o
.postuchovdni" a legrdcky mezi détmi.

Sikana mizZe byt:
> slovni - to jsou urdzky, naddvky, posmivdni, legrace na nds (cet
> materidlni - tryznitel ndm poskozuje, bere nebo schovdvd nd$ majetek (schovdva uéebnice,
pantofle, trhd sesity, knihy, vyZaduje po ditéti svacinu, penize)

» fyzickad - tryznitel do nds strkd, $t'ouchd, podrdzi nohy, tahd za vlasy, $tipe...

Co vsechno je Sikana?

tyrani fyzické i psychické, kruté, nesmysiné a ponizujici jedndni.

e zlomysiné, zbytecné obtéZzovdni, suZovdni, prondsledovdni, kdyZz je nékdo zdmérné
zastrasovdn.

e kdyz se citis omezovdna v pFitomnosti jiné osoby.
e kdyZ se ti nékdo posmivd nebo o tobé $iri IZi.

o kdyZ té nékdo nuti, abys udélala néco proti své vili (cokoli od brani drog az po vyddni
penéz).

o kdyz se té nékdo snazi ztrapnit nebo ponizit pred ostatnimi.
e kdyZ té nékdo kritizuje, jak vypadds$ nebo jak jednds.
o kdyZ té nékdo nendvidi pro tvé ndboZenstvi nebo barvu kiZe.

o kdyZ se prdtelé bezdlvodné obrdti proti tobé.



Pro¢ nékdo Sikanuje ostatni?
e Byl sdm sikanovdn

Neplati to ve vdech pripadech a také to neomlouvd jejich chovdni, ale trochu to néco vysvétluje.
Ne kazdy kdo je ¢lenem party, kterd Sikanuje, chce ostatnim ublizovat. Jenom citi, Ze nemd na

vybranou. NékteFi se dokonce omlouvaji, kdyZ viidce party odejde.
o Predvddi se

Lidé, kteri Sikanuji ostatni, maji ¢asto nedostatek sebevédomi a mysli si, Ze mohou ziskat
popularitu tim, Ze nékoho shodi v pritomnosti ostatnich. Neuvédomuji si, Ze tak sice mohou
ziskat prdtele, ale tito "prdatelé" je nemaji ve skutecnosti rddi, maji z nich jen strach a boji se

Jje ignorovat.
e Md spadeno na tiché lidi

Ten kdo Sikanuje nechce obéti, které jsou schopny mu jeho Gtoky vrdtit, protoZze tim by se vie
snadno odhalilo. Chtéji délat drsné vtipy na dkor obéti, které z toho budou prili§ zdrcené, nez

aby se pustily do boje.
o Chce byt obdivovdn

Ten, kdo $ikanuje, chce publikum, pfed kterym se miZe predvddét. Neni-li na blizku nikdo, kdo

by sledoval jeho kondni, nékdy dokonce nechd obét na pokoji.
e Md nedostatek sebevédomi

Kdyz té bude denné nékdo trdpit, asi se nebudes citit moc dobre. Problém je, Ze ten, kdo uz
jednou zalal Sikanovat jiné, téZko dokdze prestat. Proto je potreba zaaganzovat nékoho

dospélého, kdo zasdhne. Ti kdo v minulosti Sikanovali spoluZzdky, na to v budoucnu nikdy nebyvaji

py3ni.

Kazdy tryznitel je v podstaté srab. Nikdy by si nedovolil na nékoho starsiho Ci silnéjsiho, vZdycky si

vybird obéti mladsi, slabsi, bezbrannéjsi. Tyrat nékoho, kdo je slabsi, miZe jen zbabélec a srab.



Hroziva fakta

Jak se

jeden z deseti zdki stredni Skoly byl v kaZzdém roéniku Sikanovdn vice neZ jednou nebo
dvakrdt

na telefonickou poradenskou linku vold dvakrdt vice divek neZ chlapct kvdli problémim se
Sikanovdnim

vyzkumy ukdzaly, Ze divky nejCastéji terorizuji své obéti slovné, zatimco chlapci je
Castéji zneuZivaji fyzicky ovSem naddvky a posmivani mohou byt stejné zlé jako fyzické
napadeni.

v minulém roce telefonovalo na détskou poradenskou linku vice neZz 10 000 déti kvili
Sikané

Sikana je druhym nejcasté;jsim problémem, kvili kterému mlddeZ telefonuje.

kvili $ikané se mohou studenti bdt chodit do koly a v extrémnim pFipadé mize strach
vést az k sebevrazdé.

prumérné deset mladych lidi roéné spdchd sebevrazdu, protoze se stali obét'mi Sikany.

mohu branit Sikané?

Mluvit o ni. Neml¢ o svém problému. Rekni o ném kamardd@m, rodi¢tim, u¢iteldm. Zavolej

na poradenskou linku.
Priméj nékoho, aby té bral vazné a najdes nékoho, kdo ti dokdZze pomoci.

Priméj rodi¢e, aby si promluvili s uéitelem. Pokud budou dospéli spolupracovat, miize se

tvd neprijemnd situace rychleji a Iépe vyresit.
Méj kontrolu nad situaci. Snaz se vystupovat sebevédomé a ukaz, Ze se nebojis.

Vdechno si zapi$, promysli si, co viechno bude$ Fikat. Jednoho dne se tviij problém bude

Pedit a vyredi. K tomu miZe§ prispét svymi pozndmkami, svym svédectvim.



Co mohu udélat, kdyz Sikanuji moji kamaradku nebo kamardda?

o Jestlize nékdo Sikanuje tvou kamarddku, bud' ji oporou a nabidni ji rameno, aby se mohla
vyplakat. Méla bys ji také poradit nebo ji dat ¢islo telefonu na poradnu pro mlddez.

o Rekne-li ti kamardd nebo kamarddka, Ze je nékdo Sikanuje, musié jejich problém brdt
vdzné. Kdyz reknes, Ze se nic nedéje, budou se citit jesté hir a navic osaméle. PFedstav si,

jak bylo tobé v jejich kiZi a snaz se jim pomoci, jak jen miZes.

e Pomoz jim zvysit sebevédomi. Tvoje kamarddka se moznd bude citit trapné a nebude mit
chut’ mluvit o tom, e je &i byla ikanovdna. Rekni ji, Ze to neni jeji vina, a Ze nesmi tuto

skutelnost tajit. MiZe$ ji pomoci, aby se necitila izolovand a poniZzend. Potfebuje citit

tvou podporu, protoZe mize byt velmi tézké udélat prvni krok k zastaveni Sikany.

e Nabidni kamarddce, Ze s ni pljde$ za nékym dospélym, komu viechno Fekne, ale nezneuij

jeji divéry. Nerikej nikomu nic sama bez jejiho védomi. Je v této situaci velmi zranitelnd.

e Pokud je kamardd Sikanovany a presto nechce Tvoji pomoc, nenechej to jen tak. Jdi za
u¢itelem, nebo za dospélym, kterému divérujes, a véechno mu Fekni. Neni to v Zddném
pripadé Zalovdni nebo dondseni, je to prece POMOC kamarddovi. Pokud znd$ kamarddovy
rodice, pokus se je taktné informovat. KdyZ bude$ jednat, nezapominej, Ze jde o to

pomoci kamarddovi a nikoli se pomstit ndsilnikdim

o Nikdy nesikanuj. Nikdy se nepriddvej k tém, kdo Sikanuji. Ani v pripadé, Ze obét’ Sikany

nemds v ldsce. Vzdycky si uvédom, jak by ses citila ty v kiZi obéti.”

o Poradi ti také na lince bezpeci -- na tel. ¢isle 800155555, voldni je bezplatné



LINKA BEZPECT

telefonni cislo: 800155555 - voldni je bezplatné!

LINKA DUVERY

webovd strdnka. www.linkaduvery.cz

e-mail: pomoc@linkaduvery.cz

telefon. 608 929 076 (.Vy nds prozvorite a my Vdm zavoldme zpét")

MODRA LINKA

webovd strdanka. www.modralinka.cz
e-mail. help@modralinka.cz

telefonni &islo: 549 24 10 10 nebo 608 90 24 1 = linka je anonymni, divérnd, za cenu bézného

hovoru

SPONDEA

webovd strdnka. www.spondea.cz
e-mail krizovapomoc@spondea.cz

telefonni cislo: 420 541 235 511 nebo 608 118 088



DEVATY TEST: JAK SI DAVAL(A) POZOR NA BESEDE O SIKANE?

1. Jak se branit $ikané?

(zaskrtni sprdvnou odpovéd’, vice moZnosti je sprdavnych)

a) micet, treba to prejde samo

b) mluvit o ni

¢) zkus zastradit Utoénika zbrani, kterou si vezme$ z domu

d) zavolat na poradenskou linku

e) zkusit vystupovat sebevédomé a ukdzat ikanovatelim, Ze se jich nebojis

f) nikomu nic nefikat, stejné by ti nikdo nevéril

g) Fict to kamarddim, rodi¢im ulitelim

h) viechno si sepsat a promyslet, az to potom budes Fikat dospélym

ch) zkusi§ vymyslet pomstu - napriklad ha dtoénika posles venku svého psa, nebo mu v $atné rozstiihds bundu a podobné

2. Co budes$ délat, kdyZ ti nékdo bude Sikanovat kamardda?

(zaskrtni sprdvnou odpovéd’, vice moZnosti je sprdavnych)

a) at’ si to vyFesi sém, md$ svych problémi dost

b) nebudes to brdt na lehkou vdhu a skuteéné mu zkusi$ pomoci

c) feknes ji (mu), Ze to neni jeji (jeho) vina, Ze vina je téch Gtoénikd a tvd kamarddka &i kamardd to nesmi tajit!

d) zacnes se ji (jemu) posmivat a Feknes to také ostatnim détem

e) budes mu oporou, zkusi$ poradit telefon na linku bezpe&i

) pridds se na stranu Sikanujiciho

g) Feknes si, Ze asi Sikanujici maji divod, pro¢ to délaji, a radéji se do toho nebudes michat

oy

h) doprovodis Sikanovaného za dospélou osobou

ch) pokud je kamardd $ikanovdn a nechce od tebe pomoc, zafidi§ to sém: Fekneg to rodi&dm,

dospélym, ucitelkdm. Neni to Zalovdni, ale pomoc.

3. Zkus rozli$it Sikanu na slovni, materidlni a fyzickou

(staci, kdyz ke slovni Sikané napises.,S", k materidini ,M" a k fyzické sikané ,F")

Sikanovatel:
a) urdZi té
b) bere ti véci
c) strkd do tebe
d) naddvd ti
e) schovdva ti véci
f) posmivd se ti
g) déld legraci na tviij (et
h) nici ti tvoje véci
ch) podrdZi ti nohy
i) shazuje té ze Zidle

Jj) trhad ti obleceni

k) 1Ze o tobé

1) pomlouvd té

m) vyZaduje tvoje penize

n) ztraphuje té

o) kritizuje té, jak vypadds

p) posmivd se ti kvlili ndboZenstvi
q) $tipe &

r) slovné té vydird

s) ponizuje té

1) kritizuje €, jak jednds

u) tahd té za vlasy

v) $t'ouchd do tebe
w) vyZaduje tvou svacinu
x) posmivd se ti kvlli barvé pleti

y) zastrasuje té



4. Ten, kdo Sikanuje:

(zaskrtni sprdavnou odpovéd', vice mozZnosti je sprdvaych)
a) asi byl sdm Sikanovdn

b) mad vysoké sebevédomi, vynikd ve sportu a uceni

c) prredvddi se

d) je to hrdina, sildk

e) mad spadeno na tiché lidi

f) touzi po obdivu

g) dovoli si i na starsi a silngjsi

h) nepotrebuje k tyrdni Zadnou publikaci, tyrd jen tak pro radost
ch) md nedostatek sebevédomi

i) je to srab,zbabélec

J) nemad zddné ,skutecné" prdtele, jen obdivovatele

k) md spoustu skuteénych a pravych prdtel

5. Pro¢ nékdo Sikanuje druhé?

(zaskrtni jednu sprdvnou odpovéd)

a) jen tak, pro legraci

b) je to hrdina, kdyZ nékoho dokdZe Sikanovat

c) je to srab - troufd si jen na bezbranné a slabsi jedince

6. Zakrouzkuj sprdavnou odpovéd':

a) dévéata tyraji vic slovné, hosi fyzicky

b) na linku davéry vold 2x vice chlapct neZ divek

c) na linku divéry zavold ro&né i vice nez 10 000 déti kviili Sikané

d) gikana je druhym nejéastéjim problémem, kviili kterému mlddez telefonuje

e) kvlli sikané se mohou studenti a Zdci bdt chodit do $koly

) primé&rné 10 mladych lidi ro&né spdchd sebevrazdu prdvé kvilli Sikané

ANO-NE
ANO-NE
ANO-NE
ANO-NE
ANO-NE
ANO-NE



1.
b), d), e). 9). h)

2.
b), c), e), h), ch)

3.

a) S ch) F
b) M i) F
o)F M
d)s k) S
e) M )S
f)s m) M
9)S n) S
h) M 0)S
4.

a), ¢, e), f). ch), i), )

5.c¢c)

a) ANO
b) NE

c) ANO
d) ANO
e) ANO
f) ANO

RESENT DEVATEHO TESTU:

JAK SI DAVAL(A) POZOR
NA BESEDE O SIKANE?

p) S x) S
q)F Y)s
r)s
s)S
1) S
uF
v) F
w) M






