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Bfezinova, lvona: Medvédi pohadka 3&“ BREZINOVA

Medvédi

Maly medvidek se probudi pfedCasné ze zimniho spanku,

vyleze z nory a venku potka déda Medvéda. Daji se spolu do

feCi a déd Medvéd zacCne vzpominat, jaké to bylo, kdyz byl
maly. Co obnasi medvédi Zivot — co to jsou rezervace, jak se
vede medvédim v cirkuse, a dojde i na pohadku Tf¥i bilé chlupy

medvéda VSevéda! Navic se mali ¢tenafi dozvédi spoustu...

Brezinova, lvona: O Puclikovi

Puclik je papirovy panacek, ktery bydli v krabici s napisem

Puzzle. Je velice neposedny a kazdou chvili vyrazi za ivonaBiezinova Marie Ticha

\\\\\\\\

dobrodruzstvim: do pohadkovych knizek a encyklopedii, které o & ‘ /‘t‘ ,

‘:.’), ¥ "“
stoji v knihovni¢ce Puclikovy C¢lové¢i kamaradky Lucky, do &e P s
Y
kuchyné, na zahradu, ale i daleko do svéta, tfeba az Edrpe» e nve
g e e @vmce

k mofi. Puclik bojuje s indiany, leti v balonu, cestuje leteckou e
postou, zméni se v egyptskou mumii nebo chysta valentinské > f‘:‘/,f"i: :7;

prani pro svou Puclinku. Kazdy den - od Nového roku az do

..........

Silvestra - néco zabavného podnikne nebo vymysli, aby si déti mély o ¢em Cist.

Disney, Walt: Na vlasku — veseli kamaradi

Leporelo pro nejmensi holCicky.




Erben, Karel Jaromir; Némcova, Bozena: Ceské pohadky

To nejlepsi od K. J. Erbena a BoZzeny Némcové. Nejznaméjsi
geské pohadky Hrnecku, vaf!, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky,
O Ptaku Ohnivaku a dalSi klasické skvosty v jedné bohaté
ilustrované pohadkové knize nezklamou zadné dité. Nechte své
déti rozvinout fantazii v FiSi pohadek, kde dobro vzdy vitézi nad

zlem.

Karafiat, Jan: Broucci

Kdo by neznal jediné umélecké literarni dilo Jana
Karafiata. Miluji ho déti mnoha generaci. Ctenarsky stale
pritazlivé zuUstavaji postavicky malych hrdinl, broucku
a berusek, které pfi vSech svych svétlych strankach nejsou
zbaveny pravdivych lidskych vlastnosti. Kniha, ktera by
neméla chybét v zadné, nejen détske, knihovné vychazi

s nadhernymi ilustracemi Josefa Weniga.

Jelen: bydlim v lese
Medvéd: bydlim v lese

Naucéna knizeCka z edice Kamaradi z lesa: Hraj si a u€ se.
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Kutéj, Svatopluk: Rikanky pro prtata i $kolaky
Kutéj, Svatopoluk: Rikanky pro $kolaky i prtata

Knizka obsahuje pavodni fikanky o pfirodé, zvifatkach a détském svété. Navazuje na
predchozi knizku ,Rikanky pro prtata a $kolaky*. Je vhodna pro déti od 2 do 8 let.
Pro nejmensSi jsou urCeny kratké jednoduché fikanky, pro zacinajici Skolaky uz jde
o basni¢ky s pfibéhem a pointou. Jak je dité umi si mize vyznacit u kazdé

vybarvenim kvitecka.

Motlova, Milada: O Kubovi, Barusce a sedmi loupeznicich

Kubovi, péknému a pracovitému mladeneci, se ze vSech divek o KU bO\/i
nejvice libi Ciperna BaruSka. Co na tom, Ze musi zit v lese aPUJC
v jeskyni a dozirat na sedm svych linych bratr(, ktefi se [ a3 5edml
povazuji za straslivé loupezniky, aby zabranila nejhorSimu? IOUPCZ’\'C’(
Kdyz ji Kuba nevlékne prstynek s modrym kaminkem, rada
s nim odejde do jeho chalupy. Ale ani tam ji velky klid
neceka... Kuba s vodnikem Habétinkem ji vydési k smrti,, kral
Cyprian potifebuje vysekat ze Slamastyky s kralem Kazimirem,
a co teprve boty z toulavého telete... Sedm svézich

pohadkovych pfibéhl pro mensi &tenare.
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Peyo: Smoula reportér

Ve Smouli vesniCce se pofad néco déje a Smoulové si ani nestaci
sdélovat vSechny novinky. A tak jednoho ze Smoull napadne vydavat
vlastni noviny. Smoula Novinaf se do toho pusti s vervou, ale zdaleka
netusi, jaka nebezpeli a tajemstvi novinarské femeslo skryva. A na
vasnivé étenafe deniku Smoula DNES nestadi ani sam Tatka Smoula.

Smoula NovinaF se v touze po senzaéni reportazi vyda dokonce az do

sidla samotného Gargamela!

Recknagel, Friedrich: Wollen wir Freunde sein?

Kniha Ceské ilustratorky Vlasty Barankové ,Muzeme byt kamaradi?*.

Kniha je v némciné.

Riha, Bohumil: Honzikova cesta

Oblibena knizka vypravi o velké cesté pétiletého Honzika k babitce
a dédeckovi. Honzik jede poprvé sam vlakem z Prahy na venkov,
kde se seznami s mnoha pro né&j nezvyklymi vécmi. Co vSechno
mulze zazit maly méstsky kluk na vesnici? Podafi se mu uzavfit

pratelstvi s mistnimi chlapci a prelstit uminénou kozu? To se dozvi

mali ¢tenafi v knize, na kterou si jisté kazdy z nas rad zavzpomina.

Nové vydani v nové grafické Upravé. [ mmovien HELEN ZMATLIKOYA
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Saint-Exupéry, Antoine de: Maly princ ANTOINE OF SHNT-FUUPERY

x
Havarie letadla donuti vypravéCe pfibéhu, ktery je zaroven q’z 6 %,z
autorovym alter egem, k pfistani uprostfed pousté. Ma zasobu d‘%‘ M

pitné vody sotva na tyden a proto musi opravit motor pokud mozno

7

co nejrychleji. Prvniho dne ulehne unaven po celodenni praci a za
Gsvitu, stéle tisic kilometrd od nejblizSiho lidského obydli, ho
probudi zvlastni hlasek, ktery ho zada, aby nakreslil beranka...
Alegoricka pohadka pro déti i pro dospélé, ktefi pfemysli o
ztraceném mladi a hledaji Zivotni moudrost, patfi mezi

nejvyznamnéjsi dila svého druhu.

COJKISORE

PATIRIZRS

Skaltsas, Christos : Co k sobé patfi?

Hravé leporelo, ve kterém maiji déti urCovat, které obrazky k sobé patfi.

Pro nejmensi déti. Z edice Hrava Skolka.

Spurgeonova, Maureen: Kouzlo Vanoc

RozkoSna sbirka vanocnich pfibéht a versi s barevnymi ilustracemi

Pamely Storey. Cesky pieklad: Irena Ry$ankova, lvo Odehnal.

Vancura, Vladislav: Kubula a Kuba Kubikula

Medvédar Kuba Kubikula chodil po svété se svym nezbednym
a misnym medvédem Kubulou dlouho, ale najednou uz si s nim
opravdu nevédél rady. A tak si vymyslel dobracké medvédi strasidlo
Barbuchu, aby mu pomohlo Kubulu zkrotit. Ale nakonec bylo

vSechno pfece jen trochu jinak...
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Stachova, Helena: Dobrodruzstvi s Hurvinkem

Komiksovy sesSitek s 12 kreslenymi komiksovymi pfibéhy.

St'astny Snoopy. Sebrané stripy Peanuts 1. 1. - 16. 10. 1965

V sesitu Stastny Snoopy predkladame malym i velkym &tenarim
dobrodruzstvi vé¢né hladového bigla Snoopyho a jeho pfatel,
ktera se udala v roce 1965. A pro¢ vydavani sebranych stripa
Peanuts zaCiname zrovna rokem 19657 Snoopy si poprvé
nasadil na hlavu pfilbu a stal se leteckym esem z prvni svétové
valky; poprvé se setkal s drakozravym stromem, zamiloval se pfi

brusleni do biglice, pokouSel se stat slavnym spisovatelem a

také si peclivé stfezil tajemstvi, Ze na Mésici jsou psi, a v dubnu
1965 se vSichni objevili na obalce prestizniho Casopisu Time ... zkratka tehdy se
Snoopy, jeho paniCek Charlie Brown, mala Sally, co se nechce ucit matematiku,
hubata Lucy, hudebni nadSenec Schroeder a ostatni stali opravdovymi celebritami.
Laskavy humor détské party, v niz si kazdy ¢tenaf snadno najde svého oblibence, se
poprvé v seSitové formé dostava i pred ¢eské publikum. Budte i vy nehorazné stastni

jako Snoopy!



Foglar, Jaroslav: Stinadla se boufri

Druhy dil volné trilogie napinavych pfFibéhl legendarni party
Rychlé Sipy (Zahada hlavolamu, Tajemstvi Velkého Vonta).
Ztraceny jezek v kleci je opét nalezen a kolem néj se rozviji série
novych dobrodruzstvi. Vontské hnuti oZije a znovu se schyluje
k volbé Velkého Vonta. Rychlym Sipim se podafi nalézt prvni
Vontskou kroniku a poznaji tajemnou historii zrodu Vontu. Také se

seznami s uSlechtilym slepym chlapcem Vladou Dratusem.

Jerome, Klapka Jerome: T¥i muzi ve ¢lunu

Komiksové zpracovani jednoho z nejoblibenéjSich klasickych
romand v8ech dob, Tfi muzi ve Clunu, je veselym pfFibéhem
kamaradu, ktefi se vydaji na spoleCnou plavbu ve ¢lunu. Harris,
George a Jerome, spole¢né s foxterierem Montmorencym, si chtgji
odpocinout od kazdodenni nudné rutiny a obnovit svou "duSevni
rovnovahuu". A tak si udélaji vylet po Temzi mezi Kingstonem a
Oxfordem, se spoustou zastdvek na zajimavych mistech i
bezdé&nych pfistani, pfi kterych se ocitnou v rliznych komickych

situacich, zpusobi zmatky a nehody. Postavy pfibéhu jsou zalozeny

na realnych osobach, jednou z nich je sam autor Jerome K.
Jerome. Diky jeho Uzasnym vypravééskym schopnostem se puvodné zamysleny

cestopis stal literarni klasikou.
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London, Jack: Bily tesak

Znate pfibéh Bilého tesaka, psa, v jehoz Zilach koluje i vICi krev?

Zveme vas do pfibéhu, ktery prectete se zatajenym dechem. Od

prvnich sténécich kruc¢kl az po tvrdé zapasy dospélého psiho

samotare. Boj o zivot a hledani té pravé lidské smecky doprovazi

Uzkost i slzy dojeti. Kniha se dostala do Zlatého tuctu Albatrosu — , - -
tesdk o

12ti nejoblibenéjSich détskych knih znamych osobnosti.

Mitchell, David: Atlas mraku

Nedobrovolny cestovatel plavici se v roce 1850 pfes Tichy ocean,
vydédény skladatel obstaravajici si nejisté zivobyti v Belgii mezi
1. a 2. svétovou valkou, ambiciézni novinarka piSici v Kalifornii
v dobach, kdy tam byl guvernérem Ronald Reagan, jeSitny
nakladatel ukryvajici se pred véfiteli ze zloCineckého podsvéti,
geneticky modifikovana jidlonoSka Cekajici na smrt a Zachry, mlady

ostrovan zazivajici soumrak védy a civilizace — to jsou vypraveci

David Mitchell

Atlasu mraku, ktefi odkudsi z potemnélych chodeb dé&jin slySi

dozvuky ostatnich pfibéhll. Kazdy zachvév ozvény vice ¢i méné pozménuje jejich

vlastni osudy.

Stuart, S. D.: Povstani Herobrina: temny chram (5. dil)

Série Dobrodruzstvi Minecraftu nyni pokracuje pod nazvem Povstani a0 A

Herobrina! Sledujte dalSi osudy dvoj¢at Joshe a Andrého a jejich
kamaradky Suzy, ktefi se ocitli uprostfed Minecraftu. Josh, André

a Suzy jsou v patém dilu série Povstani Herobrina stale uviznuti \ y

y & Q&
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v replice skuteCného svéta uvniti Minecraftu. Na své cesté se navic !/
rozdéli a Josh je presvédCen, ze Herobrine drzi Suzy jako rukojmi. l
Spolecné s Andrém a Larisou se pokusi zorganizovat zachrannou 1
akci. Ta ale od zacCatku nejde podle planu a hrozi, Ze se nakonec z chramu

nedostane nikdo. Dokazou tfi desetileté déti zabranit Herobrinovi v ovladnuti celého
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Minecraftu? Nebo bude skuteCny svét vydan napospas jednomu z nejmocnéjSich

zlosynu, jaky byl kdy v pocitatové hie stvofen? Roztolte svou fantazii na plné

obratky! VzruSujici série Povstani Herobrina chytne a nepusti kazdého milovnika

napéti a pocitacovych her. Temny chram je kratky sci-fi roman z dilny amerického

spisovatele Steva DeWintera (piSiciho pod pseudonymem S.D. Stuart), ktery své

poutavé pfibéhy pfenasi i do fiSe Minecraftu. Jedna se o paty dil série Povstani

Herobrina (puvodnim nazvem Dobrodruzstvi Minecraftu), ktera sleduje osudy dvojcat

Joshe a Andrého a jejich kamaradky Suzy na cestach po nejtemnéjSich zakoutich

kostickovaného svéta.

Stuart, S. D.: Povstani Herobrina:: nesmrtelnad zombie (6. dil)

Sledujte dalSi osudy dvoj¢at Joshe a Andrého a jejich kamaradky
Suzy, ktefi se ocitli uprostfed Minecraftu. Josh, André a Suzy
jsou v Sestém dilu série Povstani Herobrina stale uviznuti v
replice skuteCného svéta uvniti Minecraftu. Herobrine pfinuti
Suzy, aby ucinila ne¢ekané rozhodnuti. Josh, André a Larisa se
mezitim vydavaji hledat pavod Dylanova draka. A ke vSemu se

musi  jeSté vypofadat s jednim menSim  zombie

problémem.Dokazou tfi desetileté déti zabranit Herobrinovi v ovladnuti celého

Minecraftu? Nebo bude skute¢ny svét vydan napospas jednomu z nejmocnéjSich

Zlosyn, jaky byl kdy v pocitadové hie stvoren?

Stuart, S. D.: Povstani Herobrina: ztracené kralovstvi (7. dil)

Josh, André a Suzy jsou v sedmém dilu série Povstani Herobrina
stale uviznuti v replice skute¢ného svéta uvnitf Minecraftu. Na
své cesté se ale rozdélili a vSichni maji spoustu starosti. Suzy
pronasleduje Larisa, ktera se po nestastném incidentu proménila
v zombie. Joshe zajme starostka mésta Esterméd a stranou od
pfibéhd ostatnich dochazi André k prekvapivému objevu.
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Stuart, S. D.: Povstani Herobrina: zapomenuty restart (8. dil)

Josh, André a Suzy jsou v osmém dilu série Povstani Herobrina
stale uviznuti v replice skuteCného svéta uvnitf Minecraftu. Na
Larisu Ceka necCekané zjisténi. André je presvédcCeny o tom, ze
Herobrine ziskal Joshe i Suzy na svou stranu a je pfipraveny
branit pfistupovy bod v Iétajicim mésté pred jejich utokem. Pokud

se mu to povede, mohl by zachranit uplné vSechny.
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Canfield, Jack: Slepi€i polévka pro maminku. 101 pfibéh,
ktery otvira srdce a prfipomina nehasnouci ohen materské

lasky

Migwivs

matkam a matefstvi je vénovana tato kniha. Najdete v ni pfibéhy
matek a jejich vztahl v rodiné — pfibéhy laskypiné a dojemné, ale
i pfibéhy o nelehkém hledani vztahu k dospivajicim détem Ci ke

svym vlastnim rodi¢im.

Davouze, Marta: Dium v Bretani

Zena, ktera po padesatce najde lasku, o niz snila od mladi,
prestéhuje se do vzdaleného mista na severozapadnim okraji
Francie a provda se za muze diametralné odliSného od toho,
s nimz prozila témér Ctyficet let. Neni to roman, ale humorné
ladéné pfibéhy autorky, ktera je navzdory cize znéjicimu pfijmeni
rodild Ceska s hlubokymi kofeny v byvalé vlasti. Dlouha léta
pusobila jako jedna z vyznacnych osobnosti v prazské kulturni
sféfe, byla redaktorkou, publicistkou, Feditelkou Centra Franze

Kafky a organizatorkou debatnich spole€nosti, vytvofila zazemi

Slepic¢i polévka

maminku

dvéma synum a jednomu pfili§ dokonalému manzelovi... Nyni uz vice nez deset let

Stastné Zije ve starobylé usedlosti na bretariském pobrezi, zalozila tu uméleckou

nadaci, cestuje a diky svym zkuSenostem a znalostem dokaze ¢tenarim nejen vtipné

poodhalit zajimavosti ze svého nového domova, ale s potfebnym odstupem

a nadhledem téz zhodnotit i Ceské prostfedi, s nimz je v kazdodennim kontaktu.
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Rehackova, Véra: DFiv nez se rozlouéime

Mit déti nebo ne? Nékdo po nich touzi, druhému jsou naopak na ... «ivicrova
prekazku. Tihu téhle otazky pocitila Hana na vlastni kiazi. Jeji prvni DRIV NEZ, SE
ROZLOUCIME

manzelstvi vzalo za své jen proto, Zze manzelovi dité nedala. S dalSim
partnerem se seznamuje pfes internet. Muz je opakem Hanina
prvnino manzela. Klade si jedinou podminku: Jejich manzelstvi
zUstane bezdétné. Druhy manzel je sice podivin, nicméné Hanu
zaopatfil. Zije se ji daleko lépe nez dfiv. A pfece ji neni osudem
prfano, aby se u ni Stésti usadilo natrvalo. Chce toho od Zivota tak

malo, a pfece na vlastni k(izi poznava, Ze nic na svété neni zadarmo.
Segal, Erich: Promarnéna sance

Manzelé Nina Elliot Snyderovi pracuji v renomované newyorské
umeélecké agentufe. Zatimco Nina se dokaze diky svym zkuSenostem a
Stastné nahodé prosadit a udéla doslova zavratnou kariéru, Elliotovi se
dafi méné. Aby se vedle ni necitil jako outsider, Nina odmitne lakavou
nabidku vést filidlku v Kalifornii a rozhodne se zlstat néjaky ¢as doma,

aby mohli adoptovat dité, které sami mit nemohou. S déckem jsou ale

vetsi starosti, nez se zdalo, a Elliot svou odpovédnost neunese. Na rozdil
od své Zeny da pfednost vyhodné pracovni pfileZitosti daleko od rodiny. Zije ted
uprostfed prepychu a snadno dostupnych divek, a zda se, ze se do zivota Niny a

chlapce uz nikdy nevrati...

Stolbova, Eva: Vrazda v Narodnim & Zahada ztraceného Maura

Detektivni pfibéhy jsou inspirovany skuteCnymi udalostmi. Prvni
zdhadnym zmizenim operni sboristky Narodniho divadla Véry Urieové
v roce 1974 a nalezem mumifikovaného téla neznamé Zeny ve
sklepeni historické budovy Narodniho divadla o nékolik let pozdéji.
Druhy pfekvapivym nalezem relikviafe svatého Maura v roce 1985 a
naslednou vrazdou vedouciho pracovnika podniku zahrani¢niho

obchodu, jenZ se na nalezu, respektive vyjednavani se zahrani¢nim

informatorem, podilel. K té doSlo za dosud neobjasnénych okolnosti v
roce 1988. Obé& udalosti se spisovatelky Evy Stolbové bezprostfedné a osobné

dotykaly. V obou pfipadech méla moznost nahlédnout do jejich zakulisi
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Keiron, Pim: Velka kniha dinosaurt

Ve fakty nabité VELKE KNIZE DINOSAURU najdeme nejen spoustu
dechberoucich ilustraci a drsnych detaill ze Zivota dinosaurd,
ale i mnoho zajimavych informaci o historii, mytologii a také o

nejnovéjSich védeckych vyzkumech. Skvélé &teni pro celou rodinu!

Slyova, Debby: Obrazovy pruvodce jezdectvi

= 2
OBRAZOVY PRUV ODCE‘

Uplny priivodce jezdeckym sportem od prvniho nasednuti na koné az : JEZDECTVI

neL

po jezdecké soutéZze. Obrazova pfiru¢ka vSech zakladnich technik

jezdectvi, v€etné sedlani koné a dosazeni idealniho sedu. Popis aktivit,

které je mozno s koném provadét, od individualnich technik az po
tymoveé sporty. Vice nez 500 barevnych fotografii a ndkresl. Kniha plna

uzite€nych rad a instrukci podanych zpisobem krok za krokem.

Zazrac€na priroda: reky a jezera

Také jste si vzdycky prali knihu, ve které budou obrazky jako zivé ,
a budou se doopravdy hybat? Diky modernim technologiim a této
skvélé encyklopedii se ted vase prani splni! K tomuto kouzlu
potfebujete jenom smartphone nebo tablet a internetové pfipojeni.
Prozkoumejte zivotodarné vody a bfehy fek, jezer a mokfadl

a navstivte pozoruhodna mista v raznych oblastech svéta. Poznejte

druhy Zijici kolem Amazonky, projdéte se zaplavovym Gzemim Dunaje 5@ 2
. . ) - . L. INTERAKTIVNIENGYKLORPEDIE
nebo zjistéte, zda se zvifata a rostliny pfizpusobily vysychani jezera

Bajkal. Vydejte se s nami na zabavnou a uZasnou cestu za poznanim zazracné

pfirody!
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NAUCNA LITERATURA PRO
DOSPELE

Collins, Paul: Kouzlo malych zahrad, architektura,

zakladni prvky, vysadba

Dahlem, Carmen: Sijeme z korku

Korkovy papir je vSestranny material, ktery muzete
vyuzit k tvorbé jedine¢nych doplnikd. Tato kniha vam
krok za krokem ukaze, co je mozné si doma vyrobit — od
neformalnich psanicek po pouzdra na bryle i netradicni
koSiky pfes obaly na mobilni telefon. Ke kazdému

projektu je navic pfilozen i stfih, takze muzZete hned

zacit.

Pecivo pro slavnostni prilezitosti : S ;,.,.“
Kucharska kniha pro vSechny, ktefi miluji sladkosti. Vse, . - '
co potfebujete védét o pe€eni. BajeCné recepty na jemné PECIVO '
susenky, skvélé cukrovi, kofenéné $tdly, lakavé kolace, PRO!SLAVNOSTNI

PRILEZTOST

fantazie. Pepfové kulicky, pomerancové vafle, maslové

lanyZe, panettone, dort Malakov, ananasova Sarlota, [ - &% ",,_.l
ZA T ] 3
% = 2L

jedinecné dorty a darky, které upeCeme podle viastni

makové rohlicky pro diabetiky a dalSi sladkosti, jimz é ¢ >

zkratka neodolame, také na exkluzivnich fotografiich.
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Strunecka, Anna: Varovné signaly o¢kovani

Profesorka Anna Strunecka, autorka bestselleru Doba
jedova, nabizi v nové knize Varovné signaly ocCkovani
srozumitelnym a jasnym zpusobem vysvétleni mechanismi
imunity a dusledkd vakcinace. Podrobné a pravdivé
infformace o vakcinach by mély byt pfistupné
v demokratickém statu vSem obCanum. Stejné tak by méla
byt pravem kazdého rodi€e svoboda informovaného
souhlasu u ockovani jejich déti. Vakcinace je invazivni
lékaFsky zakrok, ktery muaze, byt v ojedinélych pfipadech,

zpusobit poskozeni i smrt docela zdravé osoby. Stale vice

VAROVNE SIGNALY

OCKOVANI

AT I J[I]ll\l

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

lidi touzi po objektivnich a védecky podlozenych informacich a nehodla se spoléhat

pouze na to, co nam doporucuji reklamy, sdélovaci prostfedky nebo nafizuji statni

organy. Podobna kniha na &eském kniznim trhu dosud chybi. Ctenafi zde najdou

i rady rodi€im k ocCkovani od praktické lékarky a legislativni ¢ast zpracovanou

pravnikem podle poslednich uprav zakona o vefejném zdravi. Varovné signaly

oCkovani (ALMI, 2012) poskytuji ¢tenafim moznost ziskat informace, které nejsou

bézné dostupné a na jejich zakladé hledat vlastni rozhodnuti.

Struneckd, Anna: Doba jedova

Kniha nabizi poutavé ¢teni o Skodlivych latkach
% potravinach, napojich, kosmetice, lécich
a potravinovych doplicich a Zzivotnim prostfedi vlbec,
které jsou reklamou, sdélovacimi prostfedky a mnohdy
i medicinou doporucovany jako zdravi prospésné. Znacna
pozornost je vénovana moznym rizikim ockovani, jez
v souCasné dobé& vyvolavaji zvySeny zajem vefejnosti.
Autofi Anna Strunecka a Jifi PatoCka, vysoce erudovani
a mezinarodné uznavani odbornici v oblasti biomediciny

a toxikologie s dlouholetymi zkuSenostmi v publicistice,

podavaji vysvétleni jasnou, pfistupnou a srozumitelnou formou.
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Wolff, Jurgen: Soustied’ se : Jak mit vSe rychleji a lépe

hotovo
Jste roztrziti, je vade mysleni rozptylené, mate pocit, Ze vam R
: Y Py P SOUSTRED SE
utika ¢as? Mate pocit, Ze vas vykon nedosahuje urovné, jakou SiLA CILENEHO
MYSLENT

jste si predstavovali? Nejste sami, tento problém ma feseni.
Pomoci autorovy revolucni techniky planovani Casu zjistite, jak

Vigwviv s

cile a uspéchy. s wed I
Kniha Soustfed se vam ukaze, jak nasmérovat energii na

klicové ukoly, které vas k cili a uspéchu dovedou. Radi, jak se vyrovnat
s informacnim pfesycenim, stresem a véénym odkladanim ukoll a jak se soustredit
na podstatné véci. Pomoci téchto technik time managementu dosahnete
maximalniho Uuspéchu v minimalnim ¢ase, budete dosahovat cilt rychleji a s mensi

namahou. Mobilizujte svou mysl| ke skvélym vykonum!



